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昨年度はファン感謝祭と同日に男女両チームの選手に
よる野球教室を開催。将来のプロ野球選手を夢見るた
くさんの子どもたちに優しく丁寧に指導してくれました。

子どもたちは普段教わる指導者とは違うお兄さん、
お姉さんコーチにドキドキ・ワクワク。現役選手が時折
見せてくれるお手本プレーを目の当たりにし、「おー！す
ごーい！球が速い！」と歓喜の声を上げながら楽しく練習
しました。

ゴールデンゴールズはチームとしても稲敷ふるさ
と大使になっており、スケジュールが合えば市の行
事にも積極的に参加しています。昨年度のスポーツ
フェスティバルでは、一緒に準備体操をしたり、各
種競技の補助員として市民と交流を深めてくれまし
た。小さな子どもには笑顔でアドバイス、少年や若
いお父さんとは真剣勝負！高齢の参加者には自分の
祖父母と接するように親切丁寧にサポートしてくれ

ました。選手たちとの触
れ合いがイベントに花を
添えてくれています。

女子硬式野球日本一を決める第 20 回全日本女子硬
式クラブ野球選手権大会が 8 月に開催。今回、ゴー
ルデンゴールズ女子が初めて単独チームとして公式戦
に挑みます。会場は稲敷市からすぐ近くの成田市・佐
倉市ですので、稲敷パワーの応援で男女揃っての日本
一を後押ししましょう！

日程：１回戦8月9日（土）9:00
会場：なごみの米屋ぴーちゃんフィールド大谷津（成田市）

稲敷市ではゴールデンゴールズを応援しながら選手
たちと交流を深める後援会の会員を募集しています。
真剣勝負である公式戦への応援バスツアーを企画した
り、リラックスした雰囲気で選手といっしょにゲーム
などで直接触れ合うことができるファン感謝祭を開催
しています。日本一を目指す「おらがまちのチーム」
をいっしょに応援しましょう。
◆年会費◆
・個人会員 1 口 3,000 円／年
・法人会員 1 口 10,000 円／年
問茨城ゴールデンゴールズ稲敷後援会事務局
（稲敷市スポーツ振興課内）
電話： 029-892-8661

少年少女野球教室ふるさと大使として市のイベントにも参加

女子が単独チームとして初の公式戦へ後援会会員募集＆ファン感謝祭

球団の情報は

公式インスタグラムで

お知らせしています！

随時

男子チーム女子チーム
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●稲敷市健康増進課　☎ 029-892-2000（内線 2981）

熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調整機能がうまく働かなくなり、
体内に熱がこもった状態を指します。

熱中症は、正しい予防方法を知り普段から気を付けることで防ぐことができます。
熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変化に気を付け熱中症を防ぎましょう。

熱中症による市民の健康被害の発生を防止するために、「熱中症特
別警戒アラート」が発表された際は、本市が指定した施設を一般に開
放し、暑さをしのぐ場所（クーリングシェルター）としてご利用いた
だけます。本市では、「熱中症特別警戒アラート」が発表されていな
い平時についても開放していますので、暑熱を避けるためにご利用く
ださい。

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を
ご利用ください！

●飲料は各自でご用意ください。
●利用できる日時は、各施設で異なりますので、下記「指定施設

一覧」からご確認ください。
●その他、利用にあたっては各施設管理者の指示に従ってください。

施設名 所在地 開放可能日等
開放により受け入れ
ることが可能である
と見込まれる人数

稲敷市役所　本庁舎 稲敷市犬塚 1570 番地１
☎ 029-892-2000（代）

月～金　　　　8：30 ～ 17：00
土・日・祝日　開放なし 30 人程度

えどさき笑遊館 稲敷市江戸崎甲 2711 番地
☎ 029-892-2117

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
　月　　　　　開放なし 20 人程度

江戸崎中央公民館 稲敷市江戸崎甲 2148 番地 2
☎ 029-892-4110

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
月・祝日　　　開放なし 30 人程度

江戸崎体育館 稲敷市荒沼 3 番地 1
☎ 029-892-8661

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
　月　　　　　開放なし

（月曜日が祝日の場合はその翌日は開放なし )
50 人程度

新利根公民館 稲敷市伊佐津 3239 番地 1
☎ 029-892-2000（代）

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
月・祝日　　　開放なし 30 人程度

いこいのプラザ 稲敷市太田 1002 番地
☎ 0297-63-1004

月～金　　　　9：00 ～ 17：00
土・日・祝日　開放なし 20 人程度

桜川公民館 稲敷市須賀津 208 番地
☎ 029-892-2000（代）

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
月・祝日　　　開放なし 30 人程度

稲敷市役所　東支所 稲敷市結佐 1545 番地
☎ 029-892-2000（代）

月～金　　　　8：30 ～ 17：00
土・日・祝日　開放なし 20 人程度

あずま生涯学習センター 稲敷市佐原組新田 1596 番地
☎ 0299-79-0053

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
月・祝日　　　開放なし 20 人程度

図書館 稲敷市八千石 18 番地 1
☎ 0299-79-3111

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
月・祝日　　　開放なし

（資料整理日（毎月最終木曜日）は開放なし）
20 人程度

歴史民俗資料館 稲敷市八千石 18 番地 1
☎ 0299-79-3211

火～日　　　　9：00 ～ 17：00
月・祝日　　　開放なし

（月曜日が祝日の場合はその翌日、資料整理日
（毎月最終木曜日）は開放なし）

20 人程度

協同組合えどさきショッ
ピングセンターパンプ

稲敷市江戸崎甲 4836 番地
☎ 029-892-9111

午前　　　　　9：00 ～ 21：00
店休日は開放なし 100 人程度

ショッピングセンター　
パルナ

稲敷市西代 1495 番地
☎ 0299-80-5111

午前　　　　　10：00 ～ 19：00
店休日は開放なし 100 人程度

ウェルシア薬局
稲敷釜井店

稲敷市釜井 435 番地 1
☎ 0299-80-4055

月～金　　　　10：00 ～ 14：00
15：00 ～ 18：00

土・日・祝日　開放なし
4 人程度

※上記の情報は、令和 7 年 6 月 30 日現在の指定状況です。
このほか、稲敷理容組合に加盟している店舗も、クーリングシェルターとしてご利用いただけます。最新情
報は、左の二次元コードから市公式ホームページをご確認ください。

クーリングシェルターを使用する際の注意事項

◆クーリングシェルター指定施設一覧 （令和7年6月30日現在）

熱中症を防ぐポイント！

涼しい環境づくり
● 室内の気温と湿度をこまめにチェック。熱中症に警戒しましょう。
● 扇風機やエアコンを適切に使用。過度の節電や我慢はやめましょう。

暑さに負けない体づくり
● 軽い運動などで発汗機能を高め、体温調整できる体になりましょう。
● バランスのよい食事やしっかりとした睡眠をとり、丈夫な体をつくりましょう。
● 睡眠時間の確保。就寝中はエアコンや扇風機を適度に使って、しっかりと休息しましょう。

暑さから身を守るアクション
● 涼しい恰好。帽子や日傘を活用して、日差しを避けましょう。
● 冷却シートなどの冷却グッズを有効利用。首元やわきの下の血管を冷やすと、効率よ

く体を冷やすことができます。
● 休憩をこまめにとり、水分を補給。汗をかいたときは塩分も補給しましょう。
● 熱中症（特別）警戒アラートを活用しましょう。

熱中症（特別）警戒アラートの確認方法について
環境省の熱中症予防情報サイトには、熱中症による重大な健康被害が発生する恐れがある

場合に、危険な暑さへの注意と熱中症の予防行動を呼びかける「熱中症特別警戒アラート」
や「熱中症警戒アラート」等の情報が記載されています。

また、「熱中症特別警戒アラート」が発表されると、稲敷市情報メール一斉配信サービス・
公式アプリ等でお知らせします。登録がまだの方は、ぜひご登録お願いします。

熱中症（特別）警戒アラート発表時には

● のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう。
● エアコンを適切に使用しましょう。
● 高齢者等に声を掛けましょう。

● 不要不急の外出は避けましょう。
● 原則、外での運動は、中止か延期をしましょう。
● クーリングシェルターを活用しましょう。

環境省熱中症予防情報サイト

稲敷市情報メール一斉配信サービス

稲敷市公式アプリ

◆民間施設のクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の募集について
クーリングシェルターのさらなる拡充を図るため、指定施設としてご協力いただける施設
を随時募集しています。詳細は、右の二次元コードから市ホームページをご覧ください。
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稲敷市職員採用試験
令和 7年度（令和 8 年 4 月 1 日採用）

試験日程

試験会場

令和7年10月19日（日）
稲敷市役所（稲敷市犬塚1570番地1）

試験日程

試験会場

令和7年11月22日（土）または23日（日）
稲敷市役所（稲敷市犬塚1570番地1）

最終試験第2次試験

受付期間 令和7年8月1日（金）～8月18日（月）
受付期間・申込方法

•いばらき電子申請・届出サービスからお申し込みください。
•電子申請が利用できない場合は、総務課（市役所 3 階）の窓口で申込書の請求をしてください。申込書は総

務課窓口または郵送にて受付します。いばらき電子申請・届出サービスからお申し込みする場合には、以下
の❶、❷の手順で手続きしてください。

職種・試験区分

職種 試験区分 年齢等 学歴・免許・資格等 採用予定人数

一般事務
Ａ

平成 2 年 4 月2日
以降に生まれた方

4 年制大学以上を卒業された方、または令和 8 年
3 月末日までに卒業見込みの方

8 名程度
Ｂ 短期大学、または高校を卒業された方、または令

和 8 年 3 月末日までに卒業見込みの方

一般事務
（障がい者対象） Ｃ

高校卒業、または同程度以上の学歴を有し（令和
8 年 3 月末日までに卒業見込みの方を含む）、次
のいずれにも該当する方
1．身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健

福祉手帳のいずれかの交付を受けている方 
（ 1次試験日までに交付される見込みの方）

2．活字印刷文による出題、口頭試問、筆談等に
よる面接に対応できる方

若干名

一般事務
（土木事務） Ｄ 昭和60年4月2日

以降に生まれた方

次の①または②のどちらかに該当する方
①学校教育法による大学、高等専門学校（短期大

学を除く）の土木の専門課程を卒業された方、
または令和 8 年 3 月末日までに卒業見込みの方

②官公庁等や民間企業において道路、上下水道等
の研究開発・設計施工・維持管理業務等の実務
経験（※）が 3 年以上（令和 8 年 4 月 1 日現在）
ある方

若干名

幼稚園教諭・
保育士 Ｅ 昭和60年4月2日

以降に生まれた方
令和 8 年 4 月 1 日時点で有効な幼稚園教諭免許と
保育士資格のいずれも有する方、または取得見込
みの方

若干名

保健師 Ｆ 昭和60年4月2日
以降に生まれた方

保健師の資格を有している方もしくは、令和 8 年
3 月末日までに取得見込みの方 若干名

※実務経験とは 1 週間の所定勤務時間が 30 時間以上である場合が該当。

第2回 稲敷市職員採用試験の詳細については、
左の二次元コードからご確認ください。

受験資格・注意事項

1日本国籍を有しない方、地方公務員法第 16 条（欠格条項）の規定に該当する方は受験できません。

2職種を重複しての申し込みはできません。

3災害対策をはじめとする業務全般において、道路交通法施行規則第 2 条に規定する普通自動車運転免許が原則必要です。
（年齢要件等により採用までに運転免許の取得ができない方は採用後 6 カ月以内に取得してください。）

4令和 7 年度（令和 8 年 4 月 1 日採用）第 1 回稲敷市職員採用試験の受験者についても、今回の第 2 回職員採用試験を
受験できます。

❶ 電子申請サービスの利用者登録
電子申請サービスの利用者登録を行ってください。登録時のＩＤ・パスワードは忘れずメモしてください。

❷ 採用試験の申し込み
電子申請サービスにログインし、申し込みフォームから手続きしてください。手続き完了後に付与される 

「整理番号、パスワード」を必ず記録してください。整理番号が取得できない場合、申し込みが完了してい
ませんのでご注意ください。

試験日程

試験会場

令和7年9月14日（日）

稲敷市役所（稲敷市犬塚1570番地1）

第1次試験

試験内容 基礎能力検査・適性検査（SCOA）
（マークシート方式）
（区分Ａ～Ｆ　全てにおいて）

試験内容 集団面接試験、論・作文試験
（区分Cは第2次試験を行いません）

試験内容 個別面接試験（区分Ａ～Ｆ　全てにおいて）

のどちらか１日実施予定

第2回
●稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2521）

みんなを未来につなぐ仕事
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12,000人

11,500人

11,000人

10,500人

10,000人

9,500人

9,000人

8,500人

330千円

320千円

310千円

300千円

290千円

280千円

270千円

260千円

250千円

240千円

230千円

11,366人

11,165人

10,739人

10,024人

9,541人

296千人

253千人

317千人 318千人 320千人

被保険者数 1人当たり給付費

R1 R2 R3 R4 R5
R1 R2 R3 R4 R5

50,000千円

0千円

-50,000千円

-100,000千円

-150,000千円

-200,000千円

-250,000千円

-300,000千円

37,627千円 -90千円
-9,192千円

-32,574千円

-207,603千円

国民健康保険税率等の改正について
●稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2212）

広報稲敷 5 月号にも掲載したとおり、今年度から国民健康保険税率等の改正を行いました。

◇国民健康保険税率等の比較

区分 項目 令和 6 年度
（改正前）

➡

令和 7 年度
（改正後） 差

医療給付分
所得割率 5.20% 6.00% 0.8% 増

均等割額 32,000 円 36,000 円 4,000 円増

後期高齢者支援分
所得割率 3.20% 3.20% 変更なし

均等割額 18,000 円 18,000 円 変更なし

介護納付金分
（40 ～ 64 歳）

所得割率 2.40% 2.40% 変更なし

均等割額 19,000 円 19,000 円 変更なし

団塊の世代の方が 75 歳になり後期高齢者医療制度に移行することや社会保険の適用拡大により､ 国民健康保険の被保険
者数は年々減少し国民健康保険の運営に必要な保険税が確保できなくなってきている一方で､ 高齢化や医療技術の高度化に
よって被保険者一人当たりにかかる保険給付費は増加傾向にあり、今後もこの傾向が続くことが見込まれます。【図１】

このような傾向が大きくなった結果、その年度の収入と支出の差である単年度収支の額は年々マイナスが大きくなっ
ている状況です。【図２】

これまでは、国民健康保険支払準備基金の取り崩しや市の一般会計からの繰入金等で保険税の不足分を補うことで税
率の上昇を抑えてきました。しかしながら、近年は基金残額が減少し、一般会計からの繰入は国民健康保険加入者以外
の方の負担を求めるもので望ましくないことから国民健康保険財政の悪化が進んでいます。

以上のような状況から、将来にわたり安定的な国民健康保険運営を行い、加入者の方が安心して医療を受けられるよう、
このたびの税率改正となりました。加入者の皆さまにはご負担をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

◇国民健康保険の現状と税率改正の背景

【 図 １ 】 【 図 2 】

被保険者数と一人当たりの保険給付費 単年度収支額

稲敷市内

約300店舗
で利用できま

す！

各種商品券をお贈りします

物価高騰対策「暮らし応援商品券」

『稲敷市子どもの未来応援商品券』 『稲敷市シルバー商品券』

物価高騰の影響を受けている家庭への支援と地域経済の振興を図ります。
■対 象 者 令和 7 年 5 月 1 日時点で稲敷市内に住民票がある方
■商 品 券 1 人当たり 3,000 円分（500 円× 6 枚）
■配付時期 8 月上旬に対象者へ簡易書留で郵送

全世帯へ配達されるまで約 1 カ月かかります。
■有効期限 令和 7 年 8 月 1 日（金）～令和 8 年 2 月 28 日（土）
問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2428）

お子さまの健やかな成長のお祝いと保護者の経済的
負担を軽減します。
■対 象 者
令和 8 年度に小・中学校に入学予定のお子さま（特
別支援学校等含む）
令和 7 年度に中学校を卒業予定のお子さま（特別支
援学校等含む）
■商 品 券
1 人当たり 2 万円分（1,000 円× 20 枚）
■配付時期
7 月上旬に対象者へ簡易書留で郵送
6 月以降に転入された対象者は、転入翌月末以降に
送付します。
■有効期限
令和 7 年 7 月 1 日（火）～令和 8 年 3 月 31 日（火）
問 稲敷市こども支援課

☎ 029-892-2000（内線 2109）

長年にわたり社会に貢献されてきた高齢者の長寿を
お祝いします。
■対 象 者
令和 7 年度中に 77 歳になられる方

（昭和 23 年 4 月 1 日～昭和 24 年 3 月 31 日に生ま
れた方で、令和 7 年 6 月 1 日時点で市内に住民票
がある方）
■商 品 券
1 人当たり 3,000 円分（500 円× 6 枚）
■配付時期
7 月上旬に対象者へ簡易書留で郵送
■有効期限
令和 7 年 7 月 1 日（火）～令和 8 年 3 月 31 日（火）
問 稲敷市高齢福祉課

☎ 029-892-2000（内線 2128）

期間内にぜひご利用ください。
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01
参加者募集

夏休み☆タオルクラフト体験ワークショップ 
in 桜川公民館

問 稲敷市まちづくり推進課　☎ 029-892-2000（内線 2426）

子どもたちや市民の皆さんを対象に、簡単にできる
「タオルクラフト」の体験会を開催します。
■企画・主催：地域おこし協力隊　金子麻未
■講師：及川 丈夫さん（タオルクラフト創設者）
■日時：8 月 30 日（土）

❶１3：00～１4：00 内容（ウサギさん作成）
❷１4：30～１5：30 内容（クマさん作成）

■場所：桜川公民館　和室
■参加費：❶❷各回 1 人 500 円
■定員：各回 20 名（先着順）
持ち物不要、創作した作品はお持ち帰りいただけます

■対象：どなたでも可　大人 1 名でも大歓迎！
（未就学児は保護者の方とご参加ください。）

■申込方法：下記二次元コードより
■申込期間：8 月 8 日（金）10：00 から

8 月 22 日（金）まで

申込はこちらから

02
クラファン支援

あなたの挑戦を応援します
稲敷市クラウドファンディング活用支援

問 稲敷市特定事業推進課　☎ 029-892-2000（内線 2608）

稲敷市でやってみたいことがある！起業、商品開発、みんなで楽しめるイベント…そんなあなたの挑戦、 
クラウドファンディングを活用して資金調達してみませんか？

はじめてでも大丈夫！
充実のサポート内容
クラウドファンディングの伴走支援

地域活性化等につながる
　　　　　プロジェクトには！
PR 協力・応援補助金

【こんな方に】
クラウドファンディングに興味がある！でもやり方
がわからない…

【支援内容】
稲敷市と協定を結んでいる専門の民間企業から、プ
ロジェクトの立案、ウェブサイトの作成、資金調達
後のバックアップなど、多岐にわたるサポートを受
けられます。

【お問い合わせ】
（株）クラウドファンディングデザイン
070-3104-0517（わたなべ）

【こんな方に】
クラウドファンディングを活用したプロジェクトで稲敷
市を活性化したい！

【支援内容】　※事前に市の認定が必要です
①市公式ホームページ等であなたのクラウドファンディ
ングを PR します。
②クラウドファンディングにかかった経費の一部に対し
て、最大 10 万円の補助金を交付します。

【お問い合わせ・申請先】
稲敷市 市長公室 特定事業推進課
029-892-2000

支援① 支援②

市内でイノシシの目撃情報や被害が相次いでいます。イノシシを目撃したら、近づかずに落ち着いて
ゆっくりとその場から離れましょう。人家や農地にイノシシを近づけないよう、イノシシ対策へのご協
力をお願いします。

イノシシに出会ってしまったら…

●稲敷市環境課　☎ 029-892-2000（内線 2319）

イノシシを寄せ付けない環境づくり

目撃情報を教えてください！！
イノシシを目撃した時は、可能な限りで構いませんので、日時、場所、頭数を環境課までご連絡ください。
※連絡を受けたイノシシを駆除するわけではありませんのでご了承ください。

イノシシにご注意ください!!

日常の環境整備が重要です。イノシシを定着させない環境づくりにご協力をお願いします。

近づかない
イノシシから見えない場所へゆっ

くり避難してください。子どものイ
ノシシでも、近くに親イノシシがい
る可能性があります。絶対に近づか
ないでください。

1 落ち着いて行動する
背中を見せずにゆっくりと後退し

てください。急に動くとイノシシを
刺激する可能性があります。イノシ
シを興奮させないよう、落ち着いて
その場から去りましょう。

2 刺激しない
攻撃や威嚇、挑発はしないでくだ

さい。大声を出したり、棒で追い立
てたりすると、イノシシが興奮して
襲いかかってくる可能性があります。
刺激しないよう、ご注意ください。

3

生息場所となる藪などの
刈り払い

廃棄作物・野菜くずを畑に
放置しない

柿・栗などを未収穫のまま
放置しない

生ごみ・残飯などを屋外に
置かない
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8 月
10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

日 月（祝） 火 水 木 金 土 日
JR バス関東　霞ヶ浦線

土日祝日ダイヤ 通常運行 土日祝日ダイヤ

関鉄バス
龍ケ崎市駅線

稲敷エリア広域バス

桜東バス 佐原線
新利根神崎線

ブルーバス
浮島線

神宮寺線
鳩崎線 終日運休 通常運行 終日運休

コミバス 江戸崎西ルート 通常運行上君山ルート
あずまコミバス各線 終日運休 通常運行 終日運休

03
タクシー券

自動車が利用できない市民の方へ
タクシーの乗車運賃を助成しています

問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2421）

地域公共交通の利便性を図るため、自動車が利用
できない市民の方を対象に、タクシー券を交付し、
乗車料金の一部を助成しています。
■対象者：運転免許証を持っていない方、自動車を所
有していない方のうち、次のいずれかに該当する方
〇満65歳以上の方
〇障害者手帳、療育手帳、指定難病特定医療受給者証
等を所持している方
〇妊産婦の方
〇上記以外の理由で移動が困難な状況の方
（※ご相談ください。）

■申請場所：産業振興課（市役所本庁舎）、東支所、
新利根公民館、桜川公民館
■持ち物：マイナンバーカード等の身分証明書

対象者であることが確認できる書類
■その他：代理の方（ご家族、担当ケアマネ等の身分
を証明できる方）でも申請できます。

05
参加者募集

避難所運営ゲームでいざという日を疑似体験！
「みんなが安心できる避難所とは？」

問 稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

04
路線バス

お盆期間中
路線バスの運行ダイヤにご注意ください

問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2421）

■各バス会社の問い合わせ先
JR バス関東
関東鉄道
桜東バス（晃進物流）
ブルーバス
コミバス（さくら自動車）　
あずまコミバス（晃進物流）

☎ 029-821-5234
☎ 0297-62-6111
☎ 0299-79-2799
☎ 029-894-2505
☎ 029-885-3485
☎ 0299-79-2799

（金額は税込、単位は円）

No. 案件名 工事場所 落札業者名 落札額 予定価格

1 令和 7 年度 新利根川桜づつみ植栽管理業務 新利根川右岸堤防上 吉岡緑地（株） 稲敷支店 10,340,000 10,692,000

2 6 繰市単 国道 125 号上下水道管布設替工事 阿波地内 飯塚建設（株） 35,167,000 38,313,000

3
令和 7 年度 稲敷市立江戸崎中学校第 2 期
大規模改修・体育館空調新設・武道場吊り
天井改修工事

江戸崎甲 2595 細谷・幸田特定建設工事
共同企業体 296,450,000 306,460,000

4 7 国補メン補 稲敷市橋梁定期点検業務委託 市内全域 （株）千代田コンサルタント
茨城営業所 21,428,000 40,128,000

5 令和 7 年度 古渡西部浄化センターストックマ
ネジメント実施方針策定業務委託 古渡 3228 中日本建設コンサルタント

（株）茨城事務所 19,470,000 21,659,000

6 Ｒ 7 稲水 新利根配水場 2・3 号配水ポンプ
更新工事 伊佐津 2812 地先 福井電機（株）茨城営業

所 131,307,000 142,725,000

7 令和 7 年度 稲敷市立新利根中学校体育館
空調設備新設工事 柴崎 7139 日高見建設工業（株） 51,854,000 52,646,000

8 令和 7 年度 稲敷市立桜川中学校体育館空
調設備新設工事 下馬渡 770 松浦建設（株） 38,720,000 39,512,000

9 Ｒ7 稲水 東浄水場１号配水ポンプ更新工事 幸田 174-3 地先 福井電機（株） 100,056,440 108,757,000

10 Ｒ7 稲水 根本浄水場電気設備更新工事 上根本 3867 （株）ヤマト 60,500,000 62,249,000

11 7国補 市道（江）1-22号線整備工事（その１） 上君山地内 柳町トレンチャー（株） 30,855,000 34,397,000

12 7国補 市道（江）1-22号線整備工事（その２） 上君山地内 天海建設（株） 25,443,000 28,314,000

13 7国補 市道（江）1-22号線整備工事（その3） 上君山地内 （有）小林工業 34,518,000 38,192,000

チラシはこちら

8 月 10 日（日）～ 17 日（日）の期間、市内の路線バスの運行は下表のとおりとなります。あらかじめ運行状況や
時刻表をご確認の上、ご利用ください。

詳しくはこちら

時刻表はこちら

06
入札結果

市発注の工事、委託業務
令和 7 年 4 月～令和 7 年 6 月分

問 稲敷市財政課　☎ 029-892-2000（内線 2628）

予定価格 1,000 万円以上の案件を掲載します。
全ての入札結果はホームページで公表しています。

避難所に見立てた平面図を使って運営のシミュ
レーションを行います。避難者をいかにスムーズに
受け入れるか、様々な要望にどう対応するかなど、
みんなでいろいろな視点から考えてみませんか？
■講師：茨城県ダイバーシティ推進センター

「ぽらりす」職員
■開催日：9 月 18 日（木）
■時間：14：30 ～ 16：30
■場所：市役所 3 階 331 会議室
■参加費：無料

■定員：先着 5 名（事前申込、市内在住・在勤の方）
■申込方法：二次元コードからお申し込みください。
■申込期間：8 月 1 日（金）～ 9 月 5 日（金）

申し込みはこちらから

全ての入札結果は
こちらから
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09
こども支援

現況届提出をお忘れなく
児童扶養手当についてお知らせ

問 稲敷市こども支援課　☎ 029-892-2000（内線 2110）

「児童扶養手当」は離婚などにより父、または母
と生計をともにしていない児童を監護している方、
または養育している方に対し、児童の健やかな成長
を願って支給される手当です。
■手当を受けることができる方（受給資格者）

18 歳の年度末（政令で定める程度の障がいがあ
る場合は 20 歳未満）までの児童を監護する父、母、
または養育者（ただし、所得制限あり）。
■手当額

１人目＝ 11,010 円～ 46,690 円
２人目以降＝ 5,520 円～ 11,030 円

■支給手続
こども支援課へ認定請求書を提出してください。

添付書類は手当を受ける方によって異なりますの
で、お問い合わせください。

■現況届
受給資格の認定を受けている方は、毎年「現況届」

を提出する必要があります。8 月上旬頃に届出用紙
が郵送されますので必ず提出してください。提出が
ないと 11 月分以降の手当が受けられませんのでご
注意ください。所得制限等により手当が支給停止に
なっている方も、受給資格の更新のために提出が必
要です。2 年間提出がないと受給資格を失います。
※現況届の審査には、受給者および同居している
18 歳以上の扶養義務者全員の所得申告が必要です。
事前に全員の所得申告を済ませてから現況届を提出
してください。

07
施設予約

体育施設・公民館等の予約について
システムが新しくなりました

体育施設の予約と空き状況確認について
■予約方法

窓口予約に加え、インターネットでの空き状況確認
および利用予約が可能になりました。
■対象施設
•江戸崎総合運動公園　
•新利根総合運動公園
•桜川総合運動公園　
•東地区体育施設
■利用できる方
予約システム利用者登録を行った団体
※利用者登録を希望する団体はお問い合わせください。
問稲敷市スポーツ振興課　☎ 029-892-8661（体育施設）

公民館等の空き状況確認について
■確認方法

インターネットで空き状況の確認が可能です。予約
はこれまでどおり窓口でのみ行っています。
■対象施設
•江戸崎中央公民館　
•新利根公民館
•桜川公民館　　　
•あずま生涯学習センター
•沼里、鳩崎、高田、君賀の各コミュニティセンター

問稲敷市生涯学習課　☎ 029-892-4110（公民館等）

08
上下水道

排水管やマンホールポンプの詰まりの原因
下水道に異物を流さないでください

問 稲敷市上下水道課　☎ 029-892-2000（内線 2974）

•油類
（新聞などで吸い取り、燃やせるごみへ）

•衛生用品
（紙おむつ、生理用品など）

•水に溶けない紙類、ビニール類
•食べ残しや野菜くずなどの固形物
•ペット用トイレ砂、たばこの吸い殻
•ガソリンなどの燃料、薬品類

ゴミ類や油類が下水道に流れると、宅内の排水
設備や下水道本管を詰まらせる原因となり、壊れ
てしまうと大規模な修理が必要になります。

また、雨水や外水栓も下水道に接続しないでく
ださい。下水道の処理が間に合わず、各家庭から
の排水の流れが悪くなります。雨水や外水栓下水
道に接続している場合には、速やかに改善してく
ださい。

施設予約
システムはこちら

×
流
し
て
は
い
け
な
い
物

油により詰まった管

詳しくはこちらから

10
社会福祉

現況届提出をお忘れなく
特別児童扶養手当についてお知らせ

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2139）

「特別児童扶養手当」は障がいのある児童の福祉
の増進を図るために支給される手当です。
■支給対象者

身体、知的、または精神に障がいのある 20 歳未
満の児童を家庭において介護している父母、または
父母に代わってその児童を養育している方（ただし、
所得制限あり）。
■支給額

1 級：月額 56,800 円
2 級：月額 37,830 円
※１級は身体障害手帳 1・2 級程度、療育手帳○Ａ・

Ａ程度、精神障害者保健福祉手帳１級程度
※ 2 級は身体障害者手帳 3 級程度または療育手帳

Ｂ程度、精神障害者保健福祉手帳 2 級程度

■認定請求の方法
社会福祉課で請求手続きをし、県知事の認定を受

けた後に支給になります。
■所得状況届

現在、受給されている方には、8 月上旬に所得状況
届の用紙を送付します。必要事項を記入して提出してく
ださい。この届により、8 月分以降の手当の支給が決
定します。詳細は、送付の際にお知らせします。

詳しくはこちらから
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13
社会福祉

難病患者支援費についてお知らせ
難病患者と家族を支える制度です

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2139）

11
社会福祉

現況届提出をお忘れなく
特別障害者・障害児福祉手当について

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2139）

「特別障害者・障害児福祉手当」は、重い障がいの
ために日常生活で常時介護を必要とする方に支給され
る手当です。
特別障害者手当
■支給対象者

在宅で精神または身体に著しく重度の障がいがあ
るため、日常生活において常時介護を必要とする
20 歳以上の方（ただし、所得制限あり）。
■支給額

月額 29,590 円
■支給対象となる障がいの程度

（ア）障害基礎年金 1 級程度の障がいが重複する場合。
（イ）障害基礎年金１級程度の障がいが１つ、同 2 級

程度の障がいが 2 つ以上重複する場合。
（ウ）障害基礎年金 1 級程度以上の障がいが 1 つ 

でも、日常生活能力が低く（ア）と同程度の場合。
▽注意事項

次の方は対象となりません。
•施設に入所している、または病院等に 3 カ月以上

入院しているとき（資格喪失）

障害児福祉手当
■支給対象者

在宅で重度の障がいがあるため、日常生活におい
て常時介護を必要とする 20 歳未満の児童（ただし、
所得制限あり）。
■支給額

月額 16,100 円
■支給対象となる障がいの程度

（ア）身体障害者手帳1級程度（単独等級）
（イ）療育手帳〇Ａ程度または同程度の精神障害
▽注意事項

次の方は対象となりません。
•児童施設に入所している方
•障害年金を受給している方
現況届について（共通）

現在、受給されている方は、8 月上旬に送付する
現況調査表に必要事項を記入して提出してくださ
い。現況届は毎年 1 回継続支給を確認するための大
事な届けですので、届出期限内に必ず提出してくだ
さい。

14
年金免除

産前産後期間
国民年金保険料が免除されます

問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2218）

12
社会福祉

在宅心身障害児福祉手当について
障がい児の福祉増進を図ります

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2139）

「在宅心身障害児福祉手当」は障がいのある児童の福
祉の増進を図るために支給される手当です。
■支給対象者

心身に障がいのある、在宅の児童（20 歳未満）を介
護している保護者とその家族（ただし、障害児福祉手
当受給者は除く）。
■支給額

月額 5,000 円
■支給対象となる障がいの程度

（ア）療育手帳の判定が、○ A（マル A）、A、B 程度
の知的障がいの方

（イ）身体障がいの程度が身体障害者手帳のおおむね 1
～ 3 級の方。または 4 級に該当する障がいのうち、
下肢に障がいのある方

（ウ）特別児童扶養手当の 1 級、2 級に該当すると認め
られた方

■提出書類
①認定申請書
②身体障害者手帳または療育手帳・精神障害者保健福

祉手帳
③口座振替依頼書および通帳写し
■その他

対象児童が施設に入所したとき、住所や氏名が変更
したときは、必ず届け出をしてください。

「難病患者支援費」は難病患者の方の闘病とその保護
者の方への支援制度です。
■支給対象者

茨城県から発行された「指定難病特定医療費受給
者証」、「一般特定疾患医療受給者証」、「小児慢性特
定疾病医療受給者証」もしくは「先天性血液凝固因
子障害等医療受給者証」を保持している方、または
その保護者。
■支給額

月額 3,000 円
■提出書類
①支給申請書

②指定難病特定医療費受給者証、一般特定疾患医療受
給者証、小児慢性特定疾病医療受給者証、先天性血
液凝固因子障害等受給者証の写し

③支給口座振替依頼書
④通帳の写し（表紙およびカナ表示部分）
■現在受給している方

提出している受給者証の有効期限が切れる方は、更
新後の受給者証の写しを提出してください。
■その他

住所を変更したとき、病気が治ったとき、その他手
当の受給理由がなくなったときは、必ず届出をしてく
ださい。

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

次世代育成支援の観点から、出産前後の一定期間の
国民年金保険料が免除される制度があります。
■対象者

国民年金第１号被保険者で出産日が平成 31 年 2 月
1 日以降の方
※現在、免除制度を利用されている方も産前産後免除
の手続きは必要になります。
■免除期間

出産予定日または出産日が属する月の前月から4 カ月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する
月の 3 カ月前から 6 カ月間
※出産とは妊娠 85 日（4 か月）以上の出産をいいます 

（死産、流産、早産を含む）。

■申請場所
•市役所保険年金課
•東支所
■申請期間

出産予定日の 6 カ月前～出産後はいつでも届出が
可能です。
■手続きに必要なもの
•本人確認書類（運転免許証等）
•出産前に申請する場合 ･･･ 母子健康手帳
•出産後に申請する場合 ･･･ 原則不要ですが、被保険
者と子が別世帯の場合は出産証明書など出産日と親子
関係がわかる書類
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くらしと情報

nformationI
ご存知ですか？ 高

こうじのうきのうしょうがい
次脳機能障害

高次脳機能障害とは、事故や転落による外傷や、脳卒
中等の病気で脳に受けたダメージを原因とした後遺症です。
＜主な症状の例＞
•新しいことが覚えられなくなった
•気が散りやすく作業を長く続けられない
•段取りよく仕事ができなくなった
•ささいなことで怒ったりイライラする
誰でもなりうる障害です。
1 人で悩まずお気軽にご相談ください。
●茨城県高次脳機能障害支援センター
☎ 029-887-2605（平日：午前 9 時～午後 5 時）

全国一斉「こどもの人権 110 番」
強化週間のお知らせ

悩みを持ったお子様や保護者の方からの相談に応じ
ます。秘密は守られますので、安心してご相談ください。
▽期間：8 月 27 日（水）～ 9 月 2 日（火）
▽時間：午前 8 時 30 分～午後 7 時（ただし、土日は
午前 10 時～午後 5 時まで）
▽相談員：法務局職員・人権擁護委員
▽その他：上記期間以外にも、平日午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分まで、下記電話番号で相談できます。
●水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会　
☎ 0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）

「相続・遺言」無料セミナー参加者募集

相続に関心のある方のご参加をお待ちしています。
▽日時：【第 1回】8 月 29 日（金）午後 2 時 30 分～午後
4 時 【第 2 回】9月26 日（金） 午後 2 時 30 分～午後 4 時
※内容は、両日とも同じものです。
▽場所：水戸地方法務局および各支局（日立、常陸太田、
土浦、龍ケ崎、鹿嶋、下妻）の会議室
▽定員：水戸 20 名､ 各支局 10 名（予約制､ 先着順､
空きがあれば当日参加も可）
▽申込：電話は水戸地方法務局供託課窓口
●水戸地方法務局供託課
☎ 029-227-9917

県立水戸産業技術専門学院総合実務科
令和 7 年度後期生入学選考について

▽訓練期間：令和 7 年 10 月 3 日（金）～令和 8 年 3
月 19 日（木）▽授業料：無料（テキスト、作業服代等
は別途実費負担）▽募集人数：10 名▽応募資格：軽度
の知的障がいのある方（療育手帳をお持ちの方または公
的機関でこれと同等と判断された方）▽募集期間：7 月
7 日（月）～ 8 月 21 日（木）▽入学選考日：8 月 29 日（金）
▽選考会場：水戸産業技術専門学院（水府町校舎）▽
応募先：最寄りのハローワーク ※見学も随時受け付けて
おります。お気軽にお問い合わせください。
●県立水戸産業技術専門学院総合実務科

水戸市水府町 864-4
☎ 029-300-5221

稲敷市総務課からのお知らせ

広報稲敷 5 月号の「令和 7 年 4 月市職員人事異動」で、
令和 7 年 3 月 31 日付定年退職者の記載が漏れていまし
たので、お知らせいたします。

黒田式子、川崎洋一、坂本文夫、足立哲、安宅基和、
海老原貞夫、中澤桂子

●稲敷市総務課　☎ 029-892-2000

取手市
第 70 回とりで利根川大花火

取手の夏の風物詩である「第 70 回とりで利根川大花
火」を開催します。ワイドスターマインや音楽花火など約
1 万発の花火とドローンショーで夏の夜空を彩ります。市
内外から多くの方のご来場をお待ちしています。
▽主催：取手市観光協会▽日時：令和 7 年 8 月 9 日（土）
午後 7 時～午後 8 時 20 分※雨天・強風時は、8 月 10
日（日）に延期▽会場：取手緑地運動公園（取手市取
手 1 丁目地先）※会場周辺は大変混雑し
ます。お越しの際は、公共交通機関をご利
用ください。
●取手市観光協会（取手市産業振興課内）
☎ 0297-74-0217

県立農業大学校
令和 8 年度入学生募集

茨城で農業を学ぶなら当校へ。
農学科、畜産学科、園芸学科、研究科の学生を募集

します。入学後、農学科は普通作・露地野菜・果樹、
園芸学科は施設野菜・花きの各コースに分
かれます。各学科の受験資格、募集人員や
入試日程などは右の二次元コードからご確
認ください。
●県立農業大学校
☎ 029-292-0010

親子すこやか宿泊研修事業の参加者募集について

茨城県母子寡婦福祉連合会では、母子家庭の親子を
対象に、地域を超えた交流や楽しい体験ができる「宿
泊研修」の参加者を募集しています。
▽日時：9 月 20 日（土）午後 2 時～ 21 日（日）午後
1 時まで（現地集合・現地解散 / 遅刻・早退不可）
▽場所：水戸市少年自然の家（☎ 029-254-2200）
▽定員：50 名（定員を超えた場合は抽選となります。）
▽対象：子の年齢が年長児～中学 2 年生までの県内の母
子家庭等の親子
▽参加費：1 世帯 1,000 円
▽申込期限：8 月 15 日（金）まで
●茨城県母子寡婦福祉連合会　☎ 029-221-7505

龍ケ崎地方家族会
「家族を支える会」開催のお知らせ

家族の中に精神障がいの当事者をもつ父母や兄弟が集
まって、毎月 1 回「家族を支える会」を開催しています。

家族や親族だけが参加できる会で、安心して悩みを話
し合い、多くの参考意見が聞ける場です。時には専門家
を講師に迎えて医療や福祉制度についての勉強もします。
事前申し込みは不要です。気軽にお立ち寄りください。
▽日程：8 月 2 日（土）
▽時間：午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
▽場所：稲敷市新利根地区センター
●龍ケ崎地方家族会
☎ 090-1614-2371（担当：竹之内）

食中毒にご注意ください！

夏は高温多湿で食中毒が起こりやすくなります。予
防の 3 原則「つけない・増やさない・やっつける」を
実践しましょう。

【つけない】：手洗いを徹底し、生肉や魚は他の食材と分
けて保存・調理。野菜や果物は流水でよく洗いましょう。

【増やさない】：食品はすぐに冷蔵し、調理後は早めに食
べましょう。放置せず冷蔵保存を徹底しましょう。

【やっつける】：食品は中心までしっかり加熱し、器具や食
器は丁寧に洗浄・消毒しましょう。
●竜ケ崎保健所　衛生課
☎ 0297-62-2163

排水設備主任技術者試験のご案内

日本下水道協会の排水設備主任技術者試験が実施さ
れます。この資格は、稲敷市の排水設備指定工事店に
必要です。

【排水設備主任技術者試験】▽日時：10 月28 日（火）午
後 1 時 30 分～（受付：午後 0：30 ～）▽会場：ホテル
マロウド筑波（土浦市城北町 2-24）▽受験料：2,000 円

【受験者講習会】▽日時：9 月 18 日（木）午後 1 時 30
分～（受付：午後 0：30 ～）▽会場：ホテルマロウド
筑波 （土浦市城北町 2-24）▽受講料：4,000 円
▽申込方法：試験、講習会とも 8 月 12 日（火）までに
下記お問い合わせ先へご連絡ください。
●稲敷市上下水道お客さまセンター　☎ 029-892-4255

毎月勤労統計調査（特別調査）に
ご協力お願いします

厚生労働省では、桜川地区の一部で「毎月勤労統計調
査（特別調査）」を行います。この調査は、小規模事業
所の雇用、給与および労働時間の変動を調べ、各種施策
の基礎資料とするものです。

お答えいただいた内容は、統計法
に基づき秘密が厳守されていますの
で、調査にご協力をいただいた事業
所に迷惑がかかることはありません。

8 月から各事業所へ調査員がうか
がいますので、ご協力をお願いします。
●茨城県政策企画部統計課人口労働グループ
☎ 029-301-2649（直通）
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6 月 の い な し き を 振 り 返 る
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6 月 8 日、稲敷市上根本にある「寝
釈迦堂（羽黒山称蓮社釈迦堂）」で年
に一度の花まつりが開催されました。
持参した腰巻（現在では下着）に御朱
印を押してもらい仏前に供え、無病息
災を祈願して身につけていると「下の世
話にならず、清潔に安楽往生できる」と
古くから伝えられており、今年も多くの
参拝客で賑わいました。

5見事なホールインワン
6 月 13 日、老人クラブ連合会主催

のグランドゴルフ大会が江戸崎総合運
動公園で開催されました。皆さんルー
ルを守り日頃の練習の成果を発揮され、
ナイスショット連発で、ホールインワン
もありました。

6江戸崎かぼちゃを大盤振る舞い
6 月 14 日、江戸崎ショッピングセン

ターパンプで「江戸崎かぼちゃフェア」
が開催されました。JA 稲敷江戸崎南
瓜部会により大量のホクホク煮が振る
舞われ、来場者からは「おいしい。ど

うやって作るの？」、「どういうかぼちゃ
を選べばいいの？」と質問責めでした。

78子ども会ドッジボール大会
6 月 14 日、江戸崎体育館で「第 18

回子ども会スポーツ大会ドッジボールの
部」が開催されました。昨年度は稲敷
市の代表が県大会で優勝しており、「先
輩に続け」と子どもたちの白熱した試合
に、会場は大盛り上がり。優勝は「あ
ずま西 A チーム」、準優勝は「あずま北
A」チームでした。おめでとうございます。

市長動静（6 月前半）
主なものを掲載▽3日～ 13 日：令和
7 年第 2 回市議会定例会▽ 7 日：ふ
な釣り大会▽ 13 日：グラウンドゴル
フ大会▽ 14 日：子ども会スポーツ大
会、霞ヶ浦地区水防訓練

1温かい空気が流れる学校
5 月 30 日、あずま東小学校で「教

育漫才」の導入集会が行われました。
温かい雰囲気の中で望ましい人間関係
を作り、いじめ・不登校の防止を目指

す独自のプロジェクトで、児童は 2 人ま
たは 3 人組で漫才をします。秋に開催
される創立 150 周年集会での発表が
楽しみです。

2高校生によるまちづくり貢献
6 月 3 日、江戸崎総合高校の生徒が

市の特産品を使った創作料理を考え、
試作品を市役所でお試し販売しました。
結果は…あっという間の完売。購入し
たお客様からアンケートを取り、さらに
研究を進めてくれるとのことで、若者の

アイデアに期待が膨らみます。

3星空に輝く月を眺めて
6 月 5 日、全国的にも珍しい天体ドー

ムがある桜川中学校で天体観測会が開
催されました。直径が 93kmあるクレー
ターがはっきりと見え、子どもたちは興
味津々に天体望遠鏡をのぞき込んでい
ました。ドームは校歌にも歌われている
象徴でもあり、この観測会は生徒の探
究的な学びにつながっています。

4寝釈迦の腰巻おがみ
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とごきで
6 月 の い な し き を 振 り 返 る

パ ー ト 2

13

9

11

10

12

が開催されました。年々人気が高まって
いるイベントで、なんと今年用意された
江戸崎かぼちゃの量は圧巻の約 2トン。
当日はかぼちゃの他にもトウモロコシな
どの野菜も人気で、特設ステージでは
芸座連のお囃子演奏、キッズダンスや
バンド演奏が盛り上がりを見せました。

⓭光を放つ、稲敷の星
6 月 22 日、プロ野球の「日本生命

セ・パ交流戦」の全日程が終了し、稲
敷市出身（新利根中学校卒業）で福岡

ソフトバンクホークスの柳
やなぎまち

町 達
たつる

選手が
見事に首位打者と MVP（最優秀選手
賞）を獲得しました。打率は 2 位を大
きく引き離す 3 割 9 分 7 厘、出塁率 4
割 7 分 4 厘は 12 球団トップで、チー
ムの交流戦優勝にも大きく貢献しまし
た。会見では「大変光栄に思います。
プロ野球生活の中でタイトルというのが
初めてなので本当にうれしいです。」とコ
メント。シーズン後半戦での活躍も楽し
みです。

紙面に掲載しきれない写真はインス
タグラムで投稿してい
ます。ぜひフォローし
てご覧ください。

市長動静（6 月後半）
主なものを掲載▽ 16 日：社会を明る
くする運動推進会議、行政視察（東
京都）▽ 18 日：ふれあい座談会▽
20 日：江戸崎総合高校学校評議員会
▽ 22 日：稲敷市防災訓練▽ 24 日：
社会福祉協議会評議員会▽ 28 日：県
知事県政報告会

9⓾中学校総合体育大会
6 月 18 日～ 20 日、市内各会場で

稲敷市中学校総合体育大会が開催され

ました。運動部の中学 3 年生にとって
は最後の公式戦になります。選手同士、
そして監督の先生と声を掛け合い、励
まし合い、3 年間の努力の成果を発揮
しようと一生懸命にプレーする姿が感
動的でした。上位入賞者は県南大会、
県大会での活躍が期待されます。羽ば
たけ「いなしきっ子」！

⓫いざという時に備えて
6 月 22 日、稲敷市防災訓練が実施

されました。大型で強い勢力の台風に

よる水害を想定し、午前 9 時 30 分に
市全域へ避難指示を発令。新利根公民
館を会場として避難所の設営を行いまし
た。また、専門家による防災講座やワー
クショップ、企業・関連団体による展示
が行われ、参加者はいざという時に備
え、地域防災における「自助」「共助」
の意識を高めることができました。

⓬ 2トンのかぼちゃが売れた日
6 月 28 日、JA 稲敷新利根直売所

で毎年恒例の「江戸崎かぼちゃフェア」
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子育て
Child rearing

子育てカレンダー 8 月
子育て支援センターは未就学児の子

どもと保護者が安心して遊べる場所で
す。お気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前
9 時～午後 4 時
※あいアイ（新利根）は、月曜日がお休
みとなりますが、土曜日は午前 9 時～
午後 4 時までご利用できます。
※諸事情により、利用日時や行事等は
変更になることがあります。市ホーム
ページ等でご確認ください。

～水族館を作ろう☆～
かわいいおさかなでミニ水族館を作

りましょう♪（要予約）
▽日程：8 月 6 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：支援センターひまわり
●支援センターひまわり
☎ 090-3232-2680

～ふれあいマッサージ・身体測定～
赤ちゃんの健康状態をチェックしな

がら代謝機能を高め、スキンシップ♪
4 回以上参加された方には素敵なプレ
ゼントが！！ 
▽日程：

【あいアイ東】8 月14 日（木）、28 日（木）
【あいアイ新利根】8 月21 日（木）
▽時間：午前 10 時 30 分～（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎ 0297-87-7070

～お誕生会＆お楽しみ～
8 月生まれのお誕生会♪みんなでお祝

いしましょう！誕生月でない方もご参加お
待ちしています。（要予約）
▽日程：8 月 28 日（木）
▽時間：午前 10 時 15 分～

▽場所：こども園支援室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターつばさ
☎ 070-4322-1935

～ガムテープバッグ作り☆～
カラフルなガムテープを使って、か

わいいバッグ作りをします♪中には何
を入れようかな？（要予約）
▽日程：8 月 20 日（水）、25 日（月）
※ 25 日（月）は赤ちゃん対象
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターひまわり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターひまわり
（私立江戸崎保育園内）

☎ 090-3232-2680

各支援センターの主な行事予定
あ = あ い ア イ　 東○= あ い ア イ 東 
つ = センターつばさ　支○= こども
園支援室　ひ = センターひまわり 
こ = センターこうだ

※その他の行事については、市
ホームページ等をご覧ください。

ひ 4 日（月）
おもいでスクラップ作り☆　　　   
つ 5 日（火）　水遊びを楽しもう　  
あ 6 日（水）～ 7 日（木）
夏祭りごっこ　　　  　　　　　　 
こ 6 日（水）
手作りおもちゃを作ろう☆　　　　
あつひこ 9 日（土）
合同イベント キラキラ☆コンサート
ひ 18 日（月）
ママリフレ♡～骨盤体操～　　　　
つ 19 日（火）
夏の思い出フォトフレーム　　 　  
ひ 20 日（水）
ガムテープバッグ作り☆　　　　　
こ 20 日（水）　感触遊びを楽しもう！   
東○ 22 日（金）
秋のフルーツガーランドを作ろう     
つ 26 日（火）　絵の具で遊ぼう　　 
こ 27 日（水）　◇壁面製作◇　　　 
あ 29 日（金）　誕生会（8 月生まれ）

あいアイ・あいアイ東

つばさ・こども園支援室

ひまわり

こうだ

～手作りおもちゃを作ろう☆～
がしっと何かを掴んだり、指先でつ

まんだり、入れたり出したり、引っ張っ
てみたり。お子さんの好奇心をもとに
楽しく遊べるおもちゃを作ります♪

（要予約）
▽日程：8 月 6 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターこうだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターこうだ
（私立幸田保育園内）

☎ 0299-79-2296

8月に1歳を迎える

わがやの推し

お子さんの写真大募集！

メールタイトルを「お子さんの写真大募集」、メール本文に
①お子さんの氏名（よみがな）、②保護者氏名、③住所、
④電話番号、⑤生年月日
を記載して、写真を1枚添付して下記のメールアドレスへお送りください。

●稲敷市秘書広聴課
☎029-892-2000（内線2619）

令和7年の 11月、12月に満 1～ 3歳を迎える市内在住
のお子さんの写真を大募集します！応募いただいた写真は、広
報紙等の印刷物や市ホームページ等に掲載します。応募期限は
下記をご確認ください。皆さまのご応募お待ちしています。
※掲載はお一人1回まで

応募方法

応募期限

問い合わせ

応募規約等
＼詳細はこちら／

応募受付メールアドレス：ina-photo@city.inashiki.ibaraki.jp

11月生まれのお子さん：8月29日（金）午後5時
12月生まれのお子さん：9月30日（火）午後5時

令和7年度に1～3歳を迎えるお子さんが
対象です‼️

鈴 木　 凪 ちゃん

すずき なぎ

坂本 帆風 ちゃん

さかもと ほのか
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Books

図書
Library

保健
Health

消費生活
Consumer
Center

新着図書（写真左から）

「みんなのコンビニ栄養学」
濱裕宣、赤石定典（主婦と
生活社）

「韓国ドラマ沼にハマってみたら」
角田光代（筑摩書房）

「僕たちは我慢している」
藤岡陽子　COMPASS

市立図書館

▽場所：市立図書館 2 階視聴覚室
▽受付：当日午後 1 時 30 分～
▽備考：無料、定員 70 名
●上映作品：風が吹くとき（アニメ作品）
▽日時：８月９日（土）午後２時～
▽声の出演（日本語版）：森繁久彌、加
藤治子
●上映作品：草を刈る娘
▽日時：8 月 23 日（土）午後 2 時～
▽主演：吉永小百合、浜田光夫

稲敷おとなキネマ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 44 5 6 7 8 9
10 1111 12 13 14 15 16
17 1818 19 20 21 22 23
24 2525 26 27 2828 29 30
31

図書館カレンダー 8 月
市立図書館休館日: ■■

■利用時間：午前 9 時～午後 5 時 
※図書館は水曜日のみ午前 9 時～ 
午後 7 時
※ 各 公 民 館 図 書 室 の 休 室 日 は、 
施設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合が
あります。

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

市内図書印集め

おはなし会

絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。
▽場所：市立図書館 1 階絵本コーナー
●おはなしの木
▽日時：8 月 16 日（土）午後２時～
●図書館おはなし会
▽日時：８月 31 日（日）午前 10 時半～
　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市立図書館（八千石 18-1）
☎ 0299-79-3111

暑い日は図書館へ！

「暑い！」と感じる気温は人それぞれ
ですが、最高気温が 30℃を超える真夏
日を目安に図書館へ来ませんか？図書館
は本を読むスペースだけでなく、学習室
やＤＶＤを視聴するスペースもあります

（先着順）。飲食ができる場所もあります
ので、涼しいうちに来館し、暑さが和ら
いだころに帰宅することも可能です。近
年の身体に堪える暑さ対策として、また
節電節約のためにぜひ図書館へご来館く
ださい。

平成 21 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月
1 日生まれの方は、HPV ワクチンを公費
で接種できる最後の年です。ワクチンの接
種完了には 6 カ月かかります。公費負担で
の接種期限は令和 8 年 3 月 31 日までで
すので、1 回目の接種は 9 月までに始め
る必要があります。予診票を紛失した方
は再交付しますので、接種履歴が確認で
きるものを健康増進課窓口へご持参いた
だくか、デジタル窓口より申請をお願い
します。

子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス感染症）
ワクチン予防接種を希望の方はお早めに！

男児用水着のインナーのメッシュ生地に
陰茎部の皮膚が挟まり、取れなくなって
病院へ搬送される事故が発生しています。
事故を防止するため、業界の自主基準に

「水着のインナー素材にはメッシュ形状

素材を用いないこと」が盛り込まれていま
すが、未だにメッシュ生地を使用した商品
が販売され、事故が発生しています。海外
で企画、製造され、インターネット通販な
どで販売されている水着の中には、国内の
自主基準が守られていないものもあります。

保護者は、インナーにメッシュ生地を使
用した水着を子どもに着用させないようご
注意ください。水着を購入したり譲り受けた
りする際はインナー生地を確認し、メッシュ
生地の場合は、少なくとも穴が空いている
ことがすぐに分かるものは避けましょう。
ーもし皮膚が挟まってしまったらー

皮膚が挟み込まれると、患部が痛みを
伴って膨れ、腫れ上がります。無理に引っ
張ると痛みが増し、患部付近のメッシュ生
地を刃物などで切り離そうとすると新たな
ケガにつながり大変危険です。挟まった
場合は、患部周囲のメッシュ生地を広く切
り取り、挟まっているところを残したまま、
速やかに小児科や救急科などの医療機関
を受診しましょう。

メッシュ生地の例や事例など、国民生活
センターの発表資料を参考にしてください。

男児用水着のインナー生地を
確認しましょう

■国民生活センターの発表資料はこちら
不安に思った時やトラブル

が生じた場合は、早めに消
費生活センターへ相談してく
ださい。

■出前講座受付中（無料）
消費者トラブル防止のため出前講座を

実施しています。啓発パンフ
レットやグッズなどの配布も
行っています。ぜひご利用く
ださい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市消費生活センター（稲敷市役所
2 階）☎ 029-893-1523
▽相談日時 : 月曜日～金曜日（祝日を除
く）午前 9 時 30 分～正午、午後 1 時～
午後 4 時 30 分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

集団健診の予約を行います

　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市健康増進課
☎ 029-892-2000（平日午前 8 時 30 分
～午後 5 時 15 分）

集団健診を希望される方は、申込期
間内に茨城県総合健診予約センターへ予
約が必要です。電話予約は大変込み合
いますのでなるべく WEB 予約をご利用
ください。電話予約の混雑緩和のため
WEB 予約を先行しますが、予約枠はそ
れぞれ設けています。
■予約専用電話　☎ 0570-077-150

（受付：9/2 ～ 9/4、午前 9 時～午後 5 時）
■ WEB 予約

（受付：9/1 ～ 9/4、9/1 午前 9 時より24 時
間受付）
二次元コードまたは URL か
らアクセスしてください。
https://www.kenko-link.org/

検診項目・対象年齢・料金等の詳細につ

8 月の展示

中学生が作成した展示
職場体験に来た市内中学生が展示を作

成しました。8 月に合わせたテーマを決
め、POP を作り、システムを使って館
内から資料を集めました。8月27日（水）
まで展示していますので、この機会にぜ
ひご覧ください。
※職場体験の日程により、展示開始日が
異なりますのでご了承ください。

市制施行 20 周年を記念して、市内の
図書館・公民館図書室 4 カ所を巡って
図書印を集めるイベントを開催します。
館ごとに図書印の図柄が違います。全て
集めた方にはトートバックをプレゼント
しますので、奮ってご参加ください。
▽期間：7 月 19 日（土）～令和 8 年 3
月 31 日（火）
▽場所：①稲敷市立図書館

（八千石 18-1）
②江戸崎中央公民館図書室
（江戸崎甲 2148−２　2 階）

③新利根公民館図書室
（伊佐津 3239-1）

④桜川公民館図書室
（須賀津 208）

▽参加方法：①館内にある用紙を取り、
図書印を押す。② 4 カ所を巡り、館内
の図書印を探して押す。③ 4 つ集めた
らカウンターに用紙を提出し、トート
バックをもらう。

夏休み中に対象の予防接種を受けましょう！
予防接種名 対象者 期限

麻しん風しん混合ワクチン 平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日生
まれの方（年長児） 令和 8 年 3 月 31 日まで

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

平成 25 年 4 月 2 日～平成 26 年 4 月 1 日
生まれの方（小学 6 年） 13 歳の誕生日の前日まで

日本脳炎（第 2 期） 9 歳～ 12 歳 13 歳の誕生日の前日まで

期限までに接種をしない場合は任意接種となり、費用は全額自己負担となります。
進学先などで接種状況を確認することがありますので、お早めの接種をお願いします。
予診票を紛失した方は再発行しますので、母子手帳など接種履歴が分かるものを健康
増進課窓口へご持参いただくか、デジタル窓口より申請をお願いします。

いては 3 月末各戸配布の『令和7年度健康
診査・がん検診のご案内』をご覧ください。
健診実施日 会場 健診の受付時間

10/22（水） 新利根公民館 午 前 8 時 30 分 ～
午前 11 時 50 分

10/23（木）
稲敷市

保健センター

午 前 9 時 30 分 ～
午 前 11 時 50 分、
午後 1 時～午後 2
時 50 分10/27（月）

10/28（火） 桜川公民館 午 前 8 時 30 分 ～
午前 11 時 50 分

10/29（水）
あずま

生涯学習
センター

午 前 8 時 30 分 ～
午前 11 時 50 分

11/10（月）
稲敷市

保健センター

午 前 9 時 30 分 ～
午 前 11 時 50 分、
午後 1 時～午後 2
時 50 分11/11（火）
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俳句

短歌 川柳

生涯学習
Life education

スポーツ振興
Sports promotion

文
化
協
会
団
体
紹
介

稲
敷
陶
芸
ク
ラ
ブ

稲敷陶芸クラブ

▽場所 : 新利根公民館
▽開催日時 : 毎週金曜日　

9：30 ～ 16：30
▽代表 : 塩畑　正美

風
吹
き
て
知
床
五
湖
に
夏
来
た
る

白
無
垢
の
嫁
入
り
舟
や
風
薫
る

ほ
と
と
ぎ
す
今
朝
界
隈
の
パ
ラ
ダ
イ
ス

素
直
な
る
子
ら
の
俳
句
や
青
葉
風

今
年
竹
す
く
つ
と
立
ち
て
風
を
呼
び

梅
落
ち
て
梅
干
漬
け
る
人
見
え
ず

雨
待
ち
て
毬
の
小
さ
き
四
葩
か
な

畳
の
香
家
に
漂
ひ
梅
雨
に
入
る

友
来
る
顔
よ
り
大
き
南
瓜
抱
き

サ
ル
ビ
ア
や
銚
子
電
鉄
潮
の
香
す

遠
藤
実
男
（
寺
内
）

幸
田
不
死
男
（
荒
宿
）

酒
井
涼
花
（
小
羽
賀
）

篠
田
邑
草
（
新
山
）

代
静
（
犬
塚
）

高
柳
ゆ
き
子
（
古
渡
）

根
本
邦
子
（
押
砂
）

松
田
か
よ
子
（
岡
飯
出
）

大
久
保
晴
代
（
古
渡
）

高
橋
正
弘
（
押
砂
）

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の
推
進

に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

稲
敷
陶
芸
ク
ラ
ブ

私
た
ち
稲
敷
陶
芸
ク
ラ
ブ
は
、
令

和
に
発
足
し
た
比
較
的
新
し
い
ク
ラ

ブ
で
す
。

「
使
っ
て
う
れ
し
い
、
贈
っ
て
喜

ば
れ
る
、
普
段
使
い
の
器
作
り
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
陶
芸
の
基

本
か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
、
女
性
11
名
、
男
性

４
名
の
15
名
に
な
り
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
に
新
利
根
公
民
館

で
、
自
分
時
間
を
つ
か
い
「
粘
土

を
捏
ね
て
、
紐
に
し
て
、
し
っ
か

り
と
つ
な
げ
、
イ
メ
ー
ジ
し
た
形

へ
」
１
カ
月
に
１
回
、
素
焼
き
本

焼
き
を
行
い
、
窯
出
し
後
に
作
品

を
眺
め
、
作
陶
の
喜
び
を
味
わ
い

親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
年
87
歳
を
迎
え
る
講
師
の
丁

寧
で
わ
か
り
や
す
い
指
導
の
も
と

作
陶
す
る
の
で
、
納
得
の
い
く
自
分

ら
し
い
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

秋
に
は
稲
敷
市
文
化
祭
へ
参
加
、

あ
ず
ま
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
展
示
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
一
度
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

夜
空
咲
く
大
輪
の
花
音
楽
し

久
々
の
家
族
写
真
に
ポ
チ
も
入
れ

今
朝
も
課
す
歩
数
寿
命
を
先
伸
ば
す

焼
香
を
急
が
す
僧
侶
の
木
魚
音

植
田
映
子
（
柴
崎
）

新
子
の
り
子
（
中
山
）

村
山
忠
雄
（
光
葉
）

黒
田
輝
子
（
下
根
本
）

熱
中
症
怖
い
け
れ
ど
も
神
経
痛
起
き
な
い
ク
ー
ラ
ー
な
い
も
の
だ
ろ
か

朝
早
く
目
覚
め
て
見
上
ぐ
病
院
の
窓
に
消
え
ゆ
く
夏
の
満
月

梅
雨
な
れ
ど
真
夏
日
ば
か
り
紫
陽
花
に
久
方
の
雨
喜
び
染
ま
る

米
不
足
高
値
の
続
く
今
に
し
て
ひ
た
す
ら
願
う
豊
作
な
れ
と

満
面
の
笑
顔
で
近
づ
く
狭
庭
よ
り
泥
つ
き
大
根
夫
は
さ
げ
お
り

結
ぼ
れ
る
心
抱
え
て
霞
浦
の
湖
沈
む
夕
陽
に
心
預
け
る

田
に
引
け
る
水
ご
う
ご
う
と
唸
り
た
て
初
夏
が
潤
う
朝
を
歩
め
り

梅
雨
時
の
夜
半
に
ひ
と
り
た
た
ず
め
ば
空
の
満
月
雲
と
た
わ
む
る

堀
内
さ
わ
子
（
境
島
）

増
田
三
喜
雄
（
羽
賀
）

山
本
彰
治
（
高
田
）

川
村
と
み
（
堀
川
）

内
田
君
代
（
沼
田
）

根
本
邦
子
（
押
砂
）

吉
田
多
嘉
子
（
伊
佐
部
）

松
本
稔
（
江
戸
崎
甲
）

6 月 8 日、新利根体育館で新利根地
区混合バレーボール大会が開催されまし
た。男女混合 5 チームが参加し、白熱
した試合の中、チーム同士で連携しなが
ら、楽しく行うことができました。優勝
チームは「ひなゆめ」でした。

あずま生涯学習センターでは、「市民
の学びをとおしたつながりづくり」を目
指し、『つどう』『まなぶ』『むすぶ』こ
とで、人づくり・地域づくりをすすめて
います。

地域住民の交流の場となる、親しみ
やすい生涯学習センターを目指して

6 月 15 日、江戸崎体育館で東地区ソ
フトバレーボール大会が開催されまし
た。男女混合 7 チームが参加し、親睦
を深めながらも熱戦が繰り広げられまし
た。優勝チームは「えびちゃん」でした。

東地区
ソフトバレーボール大会

新利根地区
春季混合バレーボール大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市スポーツ振興課
☎ 029-892-8661

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市生涯学習課
☎ 029-892-2000

地域づくりの事業として、ASOBIBA（あ
そびば）を年 3 回（内 1 回はあずま生涯
学習センターまつりで）開催しています。
地域内のいろいろな団体や個人のボラン
ティアの方々がスタッフとなり、幅広い世
代があずま生涯学習センターに集まり、交
流し、楽しんでもらえるように協力して運
営しています。

昨年度は、輪投げや昔あそび、ワーク
ショップ、文化協会東支部団体の演奏会、
健康体操、ボードゲームなどを行いました。
参加してくれた方だけでなく、企画・運営
に携わってくれたスタッフの皆さんも共に
楽しんでいました。

このような事業が少しずつ地域に浸透
し、地域のつながりの輪が広がり、子ども
から高齢者までがみんなで助け合える、住
みよい地域づくりの一端を担える場所にな
るよう、これからもいろいろな講座やイベ
ントを企画したいと思います。ぜひ一度ご
来館ください。
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その他

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心
配ごと相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じ
ます。 
▽申込：全て前日までの予約。定員 5 名▽場所と日程：
新利根公民館…8 月 7 日（木）、東支所…8 月 21 日（木）、
桜川公民館…9 月 4 日（木）、江戸崎福祉センター…9 月
18 日（木）▽時間：午後 1 時 30 分～午後 4 時
●心配ごと = 稲敷市社会福祉協議会 ☎ 029-892-5711 
●行政 = 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000
●人権 = 稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問
題について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前 9 時～午前 11
時 30 分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費
生活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時 30 分～正午、
午後 1 時～午後 4 時 30 分▽場所：稲敷市役所 2 階産業
振興課内
●稲敷市消費生活センター　☎ 029-893-1523

法律関係

法律相談
法律に関わる相談に弁護士がお答えします。

▽実施日：8 月 12 日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）8 月 4 日（月）～ 8 日（金）▽定員：8 名▽その他：
市内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前 8 時
30 分より予約を受け付けます。なお、内容によっては相談
をお受けできない場合があります。その他、
注意事項については市ホームページをご確
認ください。
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
司法書士による無料相続相談

市内の不動産所有者または相続予定者を対象に実施します。
▽日時：8 月 3 日、17 日、9 月 7 日、21 日（午前 10 時
～正午）▽場所 : 稲敷市役所▽申込 : 当日電話予約（午前
8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
行政書士による無料相続相談

遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決
の糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：8 月 10 日､ 24 日､ 9 月 14 日､ 28 日（午前 10
時～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午
前 8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000

消費生活相談

納税はお早めにお願いします。
市県民税　　　　　　　　2 期　　期限 9 月 1 日（月）
介護保険料　　　　　　　3 期　　期限 9 月 1 日（月）
国民健康保険税　　　　　2 期　　期限 9 月 1 日（月）
後期高齢者医療保険料　　2 期　　期限 9 月 1 日（月）

納税締め切り

暮らしの
カレンダー

S M T W T F S
1 22

3 4 5 6 7 8 99
10 1111 12 13 14 15 1616
17 18 19 20 21 22 2323
24 25 26 27 28 29 3030
31

Aug. 8月

日曜開庁 :■■
閉庁日 : 青字青字

健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。変更になる場合があります。
受診前にご確認ください。▽時間 : 午前 9 時～午後 4 時　
※令和 6 年 4 月より「稲敷地区」と「阿見地区」を合併
して 1 本化しました。

7月27日（日）

8月 3日（日）

8月10日（日）

8月11日（月）

8月17日（日）

8月24日（日）

8月31日（日）

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 7119）「子ど

も救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対応。
厚生労働省「医療情報ネット」
（http://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/

juminkanja/S2310/initialize?pref=08）では、日時や地域
を指定した医療機関や休日当番医の検索が可能です。

稲敷地域小児救急輪番制

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健

福祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック

家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあ
りませんか?専門医や保健師が相談に応じます。予約制。 
▽日時：毎月第 1 水曜日、毎月第 3 火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課 　☎ 0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター

ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要
予約）などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前 9 時～午後 6 時（火曜～土曜）※年末
年始祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎ 0296-48-6631

教育相談
いじめ、不登校、友人関係など児童生徒に関する教育

問題全般に、市教育相談員が面接や電話でお応えします。 
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時～午後 5 時
●適応指導教室（市教育センター）　☎ 029-892-2852
家庭教育相談

公認心理師の先生が、子育てに関する悩みや発達障が
いの相談を面接でお受けします。予約制。▽日時：8 月
7 日（木）、22 日（金）　、9 月 4 日（木）、11 日（木）、
午前 10 時～午後 4 時▽場所：江戸崎中央公民館
●稲敷市生涯学習課　☎ 029-892-2000
家庭児童相談

養護、虐待、育成など、18 歳未満の児童に関する相
談に、福祉専門職員や家庭相談員が面接や電話等でお応
えします。▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 8 時
30 分～午後 5 時 15 分
●稲敷市家庭児童相談室　☎ 029-892-2000（内線 2108）
児童相談所虐待対応ダイヤル「189 番」（いちはやく） 

24 時間体制で相談を受け付ける全国共通ダイヤル

子ども・家庭・教育相談 8 ～ 9 月

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日 = 午後 6 時～午後 9 時、土曜 = 午後 2 時
～午後 5 時、日曜午後 = 正午～午後 3 時、祝日 = 午前
9 時～正午▽その他：時間外は土浦協同病院（☎ 029-
830-3711）へ

稲敷地区小児救急輪番制の日程につきま
しては、右の二次元コードからご確認く
ださい。

いなしきクリニック（蒲ケ山）

朝田病院（阿見町）

あ べ 整 形 外 科（ 阿 見 町 ）

阿見第一クリニック（阿見町）

阿見ぎぼクリニック（阿見町）

あみ東クリニック（阿見町）

あみ泌尿器科クリニック（阿見町）

☎ 029-892-3372

☎ 029-887-0310

☎ 029-875-5303

☎ 029-887-3511

☎029-888-8800

☎ 029-889-8870

☎ 029-842-2200

8 月献血のお知らせ
輸血を必要としている方のため、献血のご協力を

お願いします。
▽日 程：8 月 30 日（土）
▽受付時間：午前 10 時～正午
　　　　　　午後１時 15 分～午後4時
▽会 場：江戸崎ショッピングセンターパンプ

（東側出入り口付近）
●稲敷市健康増進課　☎ 029-892-2000
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編集後記
▽夏の青空と田んぼの緑が、鮮やかなコントラストを描く季節になりま
した。あらためて稲敷の風景の美しさを実感しています。（NN）
▽最近、文具女子博に行ってきました。ユニーク且つ便利な文具がいっ
ぱいで、たくさん買ってしまいました。（HO）

人口のうごき
7 月 1 日現在の住民基本台帳人口

●人口 36,587 人（-53）
男性 18,524 人（-32）
女性 18,063 人（-21）

●世帯数
16,483 世帯（-1）
※かっこ内は前月比

うごきの
内訳はこちら

稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2618、2619）

募集要項
稲敷市市制施行 20周年を記念し、稲敷市誕生から現在までの20年間に撮影された
「稲敷市の風景・人・思い出」に関わる写真を募集します！ 応募していただいた作
品は「写真展」として稲敷市文化祭や市内ショッピングセンターで展示予定です。

市公式 SNS のフォローを
ぜひお願いします！

お問い合わせ先

募集テーマ
（1）稲敷自慢！「わたしのお気に入りの稲敷」部門
（2）見た人が笑顔になってしまう「みんなを笑顔にしよう」部門

■応募方法
下記のメールアドレスに、必要事項を記入の上、写真
データを添付してお送りください。
※詳細については、二次元コードからご確認ください。

ina-photo@city.inashiki.ibaraki.jp

応募
期間

令和7年

6/16 → 9/15


