
生涯学習講座

目から鱗の乾物講座

　干し野菜クッキング 1/22
　第１回

講師　　

《申込み》《問合せ》

029-892-2000（内線2996）

　第２回

 2/26　乾物ビストロ　～洋食クッキング～

定　員　16名
対　象　市内在住の成人

参加費　3,400円
（全2回分参加費・材料代）

　小川原智子氏
料理研究家

マクロビ料理教室イエローハーモニー

伝統食『乾物』の魅力再発見‼

生涯学習課
①右の二次元コードから申し込む

②市内公民館、生涯学習センターの窓口で

　申し込む

時　間　10:00～12:00

（定員を超えた場合は抽選となります）

締切り12月21日(日)

全２回　木曜日

　季節の野菜で乾物を作って

　保存して　食べる

裏面もあります


