
 

健康な身体は健康な歯から 

歯とお口のお話 
 

 
 

令和８年 

２/１９（木）13：00～14：30 
受付 12：30～ 

会場：稲敷市保健センター 

【講  師】 清原歯科医院 院長 

        清原 秀樹 先生 

【申込開始】令和 7年 12月 12日（金）～ 

         先着 40名 定員になり次第締め切り 

 

【申込・問い合わせ先】 稲敷市役所健康増進課 

☎029－892－2000 ㈹  土・日・祝日除く 9：0０～１７：00 

歯周病が糖尿病や大腸がん、認知症などさまざまな身体の病気と関係が

あることがわかってきました。 

今回は、歯のケアの方法や口の病気の予防法について歯科医師がお話を

します。皆様のご参加をお待ちしております。 

令和７年度 

冬の健康講座の 

ご案内 


