
稲 敷 市
こども家庭センター

いつでもお気軽にお問い合わせください

住所 〒300-0595　
稲敷市犬塚１５７０番地１

TEL

029-892-2000 (内線2107. 2 108 )

たとえばこんな悩みごと

妊娠・出産・子育てを切れ目なくサポート

妊娠・出産・子育て
　　　　　　　の相談窓口です。

・ 初 め て の 出 産 で 不 安 ・ ・ ・

・ 出 産 準 備 は ど う す れ ば い い の

・ 予 期 せ ぬ 妊 娠 で と ま ど っ て い る

・ 出 産 後 、 家 族 の 協 力 が 得 ら れ な い

　令和８年４月に市役所のこども支援課内に『稲敷市こども家庭センター』を設置しました。
　子育て世代包括支援センター（母子保健）と子ども家庭総合支援拠点（児童福祉）を一体化し、
　妊娠期から子育て期にわたり、切れ目のない相談支援を行います。 
　出産や子育てに関する悩みや不安をひとりで抱え込んだりしていませんか？ 
　そんな時はこども家庭センターへご相談ください。

稲敷市こども家庭センター　

妊娠 出産 子育て

・ こ ど も が 泣 き 止 ま な く て 困 っ て い る

・ 睡 眠 不 足 で 気 分 が 沈 み が ち ・ ・ ・

・ こ ど も を き つ い 言 葉 で 叱 っ て し ま う

・ こ ど も の 発 達 が 気 に な る

保 健 師 な ど 専 門 職 員 が 妊 娠 ・ 出 産 ・ 子 育 て に 関 す る 様 々 な 相 談 に 対 応 し て い ま す 。

よ り 安 心 し て 子 育 て で き る ま ち づ く り を 目 指 し 、 他 の 関 係 機 関 や 地 域 と の 連 携 ・ 協 力

し な が ら 支 援 を 行 っ て い き ま す 。

029-846-7 730 (直通)



妊娠
　出産
　　　産後

妊娠
　出産
　　　産後

子育て・育児に行き詰っ
てしまう前にぜひご相談

ください。

□妊娠・出産・子育ての情報発信
　　　         母子手帳アプリ「母子モ」で情報発信を行って
　　　　      います。また、予防接種のスケジュール管理
                  ができます。

子育て子育て

妊娠期から出産・
子育て期まで、まるっと

寄り添います。
□妊娠の届出・母子手帳の交付

　　　　      妊娠届出書を提出いただくことにより、
                  母子手帳をお渡しします。

こども家庭センター
　で行っていること

□妊婦支援給付事業・妊娠等包括相談支援事業（伴走型相談支援）
          安心して出産・子育てができるよう、妊娠支援給付金を支給します。また、妊娠中および
          出産後の面談や継続的な情報発信、相談対応などを行っています。

　　　 □産後ケア事業　
　　　　  医療機関や自宅において、専門スタッフから
　　　　  こころとからだのケアや育児サポートを受ける
　　　　  ことができる産後ケア事業を実施しています。　

　　 □家庭訪問
　　     妊産婦、乳幼児がいる家庭を訪問し、赤ちゃん

            の身体測定や育児相談などを行っています。

　　 □産婦健康診査　
　　　  健診費用の一部を助成しています。　

その他その他
　　　  　 ・児童虐待、DVに関する相談
　　　　　・ヤングケアラーに関する相談
　　　　　・こどもや家庭に関する相談など
　　　　　・こどもからのそうだんもできます

　　 □妊婦健康診査　
　　　  お母さんとおなかの赤ちゃんの健康のため
　　　  健診費用の一部を助成しています。

　　　 □妊産婦歯科健康診査　
　　　　  歯周病による低体重児や早産予防のため
　　　     健診費用の一部を助成しています。

　　　 □マタニティ教室
　　　　  安心して出産を迎えられるようサポートしています。

　　　 □乳幼児健診・歯科保健事業　
　　　　  集団健診(3～4か月児,1歳6か月児,3歳児,5歳児)、
              個別健診(1か月児,6～7か月児,9～10か月児)、
              歯科個別健診(2歳児)を行っています。　

　　　 □地域の情報のご案内　
　　　　  市内保育園などの教育・保育施設に関する情報
　　　　  提供や子育てに関する情報をご案内しています。　

その他、
ご相談内容に応じて、

情報提供や
手続きのご案内、
支援機関などへ
つなぎます。

　　　 □こどもや家庭に関する相談　
　　　　  お子さんについての心配や家庭に関する
　　　　  相談を受け付けています。　

　　 □育児・栄養相談　
　　　   乳幼児の個別相談を行っています。

　　 □子育てひろば　
　　　  子育てや離乳食に関する教室(相談)を開催して

             います。

　　　 □新生児聴覚検査　
　　　　   先天性難聴の早期発見のため検査費用の一部を
　　　　  助成しています。　　　 □子育て世帯訪問支援事業　

　　　　  家事や育児の支援が必要とされる方に対して
　　　　  サポートプランを作成し、訪問支援員(ﾍﾙﾊﾟｰ)
              を派遣して支援を行っています。
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