
R7年度年間活動報告
稲敷市地域おこし協力隊

髙木佑恭
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稲敷でやる意義のある
面白い農業
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氏名 髙木佑恭
出身地 東京都練馬区
年齢 27歳
前職 学生
任期 R5.4～R8.3 (3年目) 

プロフィール
大学卒業後、農業を志す。情報収集のために関東一円を自転車で行脚。
その過程で江戸崎かぼちゃと地域おこし協力隊としての研修制度を知る。
2022年7月、2泊3日でのおためし地域おこし協力隊を経て、
2023年4月より正式に着任。
着任時は完全に農業未経験。
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自己紹介
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3年での到達点

• 江戸崎かぼちゃで独立営農できる
という自信

• 稲敷で自分らしく地域おこし活動
を続けたいという希望
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3年での到達点

1. 江戸崎かぼちゃを独立営農可能
な水準で栽培できた

2. 『稲敷ほうとう鍋づくり体験』
（主催イベント）を成功させた



テーマ
江戸崎かぼちゃでの新規就農を
目指した農業研修

活動内容
1. 栽培技術習得のための農業研修
2. SNS等を用いた江戸崎かぼちゃを
中心とした稲敷市のPR活動
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活動概要
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作業風景



かぼちゃ出荷実績
• 契約面積         : 65a+30a [12尺: 30a, 9尺: 25a, 露地: 10a; 抑制: 30a]
• 春物出荷総数: 1108箱
• 春物平均反収: 170箱 前年比28％減
• 春物秀品率 : 65.0% 前年比25％増
• 抑制出荷数 : 83箱 前年比61％減
• 抑制秀品率 : 13.3% 前年比50％減

12尺1番
果

9尺1番
果

12尺2番
果

9尺2番
果 露地 計 抑制

箱数 459 390 125 47 106 1108 83
秀品
率 72.9% 70.4% 39.2% 12.8% 73.6% 65.0% 13.3％
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実績（かぼちゃ栽培）
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実績（かぼちゃ栽培）

• R7春物部会平均反収＝149箱；R7髙木＝170箱

• 当初の目標収量：約1000箱；実績1108箱

• 契約面積：65a

部会平均反収＋14％
自分で算出した目標値＋10％
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実績（かぼちゃ栽培）

面積が増えた分、反収は下がった

R6 R7
面積 (a) 20 65
収量 (箱) 477 1108
反収 (箱) 239 170
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実績（かぼちゃ栽培）

R5活動報告会資料より

・技術習得はもちろん大事
→毎日畑に出てかぼちゃに触れる

・環境整備しないとできない
→機械・圃場・作業場の入手
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3年での到達点

1. 江戸崎かぼちゃを独立営農可能
な水準で栽培できた

2. 『稲敷ほうとう鍋づくり体験』
（主催イベント）を成功させた



稲敷ほうとう鍋づくり体験（R7.12.20）
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イベント情景



主催イベントについて

稲敷産の食材をお客様各自で自
由に調理していただいて、それ
ぞれオリジナルのほうとう鍋を
作って楽しんでいただく！

イベント内容

コンセプト

稲敷の食材の魅力と
江戸崎の農業の歴史；醤油→かぼちゃの流れ
を知ってもらう体験型イベント
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実績（地域おこし活動）



1満足
91%

2やや満足
9%

3どちらとも言
えない

0%

4やや不満
0%

5不満
0%

満足度

1はい
100%

2いいえ
0%

今後、類似の調理イベントがあれば参加したいか

満足度は100％だった。
リピートを期待できる！

実績（地域おこし活動）

n=35 n=35

アンケート抜粋



実績（地域おこし活動）

アンケート抜粋

• 寒い中食べる鍋は最高に美味しいです。（40代、女性）
• たっぷり野菜とめずらしいイノシシとカモの肉を食べることができ大満足
です。（60代、女性）

• 私がほうとう大好きなのですが日頃食卓に出すと子ども（3才、5才）が食
べずなかなか苦戦していたのでこの機会に好きになってくれればと参加し
たところ、2人とも、野菜もほうとうも「おいしい！」とぱくぱく食べて
くれたので大満足です。食わず嫌いだったれんこん、マッシュルームも口
に入れてくれました！（30代、女性）

• 楽しかったからまたやってほしい！！ほうとうがおいしかった。自分が
作ったから楽しかった。（10代以下、女性）



実績（地域おこし活動）

イベントコンセプト

当日掲示物より 企画書より



主催イベントについて

稲敷産の食材をお客様各自で自
由に調理していただいて、それ
ぞれオリジナルのほうとう鍋を
作って楽しんでいただく！

イベント内容

コンセプト

稲敷の食材の魅力と
江戸崎の農業の歴史；醤油→かぼちゃの流れ
を知ってもらう体験型イベント
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実績（地域おこし活動）



実績（地域おこし活動）

稲敷地域の農業仲間（イベント協力者）
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実績（地域おこし活動）

JA新利根直売所
江戸崎かぼちゃフェア

郡司さん
稲刈り体験

南瓜部会青年部
かぼちゃ収穫体験

定期的な農業イベント参加



実績（地域おこし活動）

かぼちゃ以外の農業いろいろ

コムギ

ミツバチ

イベント
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3年での到達点

• 江戸崎かぼちゃで独立営農できる
という自信

• 稲敷で自分らしく地域おこし活動
を続けたいという希望
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稲敷でやる意義のある面白い農業

「江戸崎かぼちゃ」をはじめとした
先人たちの仕事に敬意を払いながら
歴史を次につなげること
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ありがとうございました
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