
- 広報稲敷 -

inashiki
［いなしき］ public relations

5
may 2026

令和 8年 4月 23日号（毎月第 4木曜日発行）No.254

特集
新たな風を運んだ二人
― この春、地域おこし協力隊を卒業 ― 



特
集

Ｑ：なぜこの地域で活動しようと思ったのですか？
留学をきっかけにこれまで世界 16 ヵ国を訪れ、約 10 年様々な国

と地域で生活してきました。コロナの影響で帰国してからは、長野

県で多文化共生コーディネーターとして英語を生かした仕事をして

いました。そんな中、「生まれ育った茨城に戻り基盤を固めたい」

と考えはじめ、そのタイミングで協力隊の募集を知り、自身のビジョ

ンの実現を目指して応募しました。

Ｑ：活動の中で大切にしてきたことは何ですか？
初めて足を踏み入れる土地だったため、まずは地域を知り、慣れ

ることを意識しました。イベント出店やマルシェの企画・主催、ワー

クショップを通して、地域の人々との交流を深めてきました。

Ｑ：3年間で印象に残っていることは？
「江戸崎祇園祭」や「いなしき夏まつり花火大会」に参加したこと

です。普段は穏やかなまちが、この時期は驚くほどの賑わいに包ま

れ、地域の魅力と活気を実感しました。海外の友人にもぜひ体験し

てほしいと感じています。

Ｑ：卒業を迎える今の気持ちは？
3 年間はあっという間でした。活動の中では悩むことも多く、何

度も立ち止まりながらの試行錯誤でしたが、任期を完遂できたこと

はこの先の人生の糧になりました。この経験を得られたことに感謝

しています。

Ｑ：これからの目標を教えてください。
今後も稲敷で暮らしながら、オリジナルのアートやクラフト作品

の制作・販売を中心に活動していきます。オンラインショップでの

販売やイベントを通じて、人と人、地域とつながる場を広げていき

たいと考えています。
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任期 令和5年6月1日～令和8年5月31日
ドライフラワーショップの開業

相
そうま

馬教
のりみち

道 さん

このまちに根を張りはじめた二つの種。地域おこし
協力隊としての3年間を終え、この春、それぞれのか
たちで歩みを進めます。同じ時間を過ごしながらも、
歩んだ道のりはそれぞれでした。二人がこのまちに残
したもの、そしてこれから育てていくものとは――。

金
かねこ

子麻
まみ

未 さん

アート＆クラフトでの起業を目指した活動
任期 令和5年5月1日～令和8年4月30日
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市税
53億8884万円

繰越金 5億円

寄附金
7億5100万円

繰入金
23億667万円

諸収入 5億4964万円

その他
2億120万円

地方交付税
66億3728万円

国庫支出金
26億9985万円

市債
25億6950万円

県支出金 13億5156万円

地方譲与税等
20億4746万円

歳入

自
主
財
源
　

　
　
　
　

　
　　　　　　　

　
　
依
存
財

源

民生費
74億2673万円

予備費 3000万円

議会費 1億8474万円

総務費
36億9763万円

商工費 2億3341万円

土木費
26億6486万円

教育費
36億1196万円

公債費
25億6362万円

諸支出金 9億3809万円

衛生費
14億330万円

歳出
（目的別）

消防費
11億253万円

農林水産業費
11億4614万円

歳入用語の説明
⃝市税：市民税、固定資産税、軽自動車税など
⃝繰入金：基金（市の貯金）や特別会計から繰り

入れたお金
⃝寄附金：ふるさと納税等により市へ寄附され

たお金
⃝繰越金：前年度から繰越されたお金
⃝地方交付税：所得税等の中から、市町村の財

政状況に応じて国が交付（配分）するお金
⃝国庫（県）支出金：特定の事務や事業のため、

国や県が交付する補助金など
⃝市債：公共事業の財源として、国や金融機関

等からの借りたお金
⃝地方譲与税：自動車重量税等から国が交付 
（配分）するお金

一般会計歳入

自主財源とは、地方公共団体が自主的に収入でき
る財源（市税 / 分担金負担金 / 使用料および手数料 /
財産収入 / 寄附金 / 繰入金 / 繰越金 / 諸収入）で、令
和 8 年度予算では 96 億 9,734 万円を計上していま
す。依存財源とは、地方交付税など国や県の意思決
定に基づき収入されるものです。歳入総額に占める
自主財源の比率が高いほど、財政力が高いといえま
す。依存財源である市債が増加したことにより、令
和 8 年度の自主財源比率は 38.8% となり、前年度

（39.4%）を下回っています。

自主財源と依存財源

⃝民生費：高齢者・障がい者・子育て支援など
各種福祉事業の費用

⃝総務費：地域振興や一般事務の費用
⃝教育費：学校の管理運営や施設整備、社会教

育の費用
⃝土木費：道路・公園・公営住宅など、まちづ

くりの費用
⃝公債費：公共事業のために借りたお金の返済費
⃝衛生費：健康増進やごみ処理の費用
⃝農林水産業費：農業振興の費用
⃝消防費：消防施設・消防団運営・救急活動の

費用
⃝商工費：観光・商工振興の費用
⃝議会費：市議会の運営費用

一般会計歳出

200

250

300
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億

億

億

令和8年度予算 予算総額

412.1億円
（前年比7.6％増）

一般会計
250億300万円
（前年比10.5％増）

令和8年度予算のポイント

● 稲敷市財政課　☎ 029-892-2000（内線 2625）

令和 8年度稲敷市一般会計､ 特別会計､ 公営企業会計の当初予
算が、令和 8年第 1回市議会定例会で可決されましたので、お知
らせします。会計ごとの予算詳細については、市ホームページを
ご覧ください。
※金額は 1万円未満（予算総額は 1千万円未満）を四捨五入して
表示しています。このため合計等で一致しない場合があります。

一般会計の当初予算額の推移

218.65億円

258.95億円

214.83億円

222.44億円

218.03億円

226.18億円

226.29億円

歳出（目的別）予算で増加が大きいものは、
①総務費②民生費となっております。①総
務費については、閉校した小学校等の解体
工事や AI オンデマンド交通の導入等により、
9 億 3,913 万円の増、②民生費については、
こども園改修工事や民間保育施設等への委
託費の増加等により、4 億 7,272 万円の増
となります。一方、減少の大きい費目は諸
支出金で、公共公用施設整備基金費の減少
等により 3,108 万円の減となっています。

一般会計歳出（目的別）

●市を取り巻く財政状況
近年の一般会計の予算規模は 220 億円前後で推移してきましたが、物価高騰や老朽化した施設の改修にかかる費用等に

より、年々増加傾向にあります。また地方交付税等の依存財源の割合は 6 割を超えており、財源の過半を国等に頼った財政
構造となっています。今後も本市の人口は減少し続けると見込まれていますが、人口減少が続くと市税が減収する等、財政
状況がより厳しさを増すことが懸念されます。

●第3次稲敷市総合計画と予算
そのような状況の中、令和 8 年度予算は、令和 6 年 3 月に策定された第３次稲敷市総合計画の 3 年目として、限られた

財源で、総合計画の重点プロジェクトの取組みを進めることとする予算としました。具体的には、「未来を担う人づくり」「未
来を照らす活力づくり」「未来を描くまちづくり」の 3 つの柱を掲げ、教育環境の改善と災害に備える避難所の機能強化、
交通インフラの整備等を進めることにより、総合計画の将来像である「自然とともに豊かさと幸せを実感できるまち」を目
指します。

令和 8 年度の歳入予算額は、前年度比 23 億 7,400
万円の増額です。増額する主なものは、①繰入金②
市債です。①繰入金については、財政調整基金繰入
金等の増額により 5 億 6,979 万円の増、②市債につ
いては、合併特例事業債、過疎対策事業債等の増額
により 9 億 9,900 万円の増となっています。一方で
減少する主なものは県支出金です。令和 7 年度に実
施された公立学校情報機器整備事業、参議院議員通
常選挙、茨城県知事選挙等の減少により 7,943 万円
の減となっています。

一般会計歳入の概要

歳出用語の説明

250.03億円
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市民一人当たり歳出予算額（一般会計）　68万 9,985円

特別会計と公営企業会計

地方債と積立金

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費

土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金

5,098円 102,040円 204,949円 38,726円 31,629円 6,441円

73,540円 30,425円 99,676円 70,746円 25,887円

令和 8 年度予算には、地方債発行額を 25 億 6,950 万円計上している一方で、元金償還額は 24 億 4,332 万円を
計上しています。令和 8 年度末の地方債現在高見込額は、令和 7 年度末現在高見込額から約 1 億 2,618 万円増加し、
約 225 億 3,613 万円になると見込まれます。

積立金においては、それぞれの目的に応じた事業に充てるための基金の取り崩しを行います。財源不足を補うため
に取り崩しを行う財政調整基金については、12 億円を取り崩し計上しています。令和 8 年度末の積立金現在高につ
いては、約 125 億 386 万円になると見込まれます。（表の令和 7 年度および令和 8 年度の額は見込額）

単位：百万円

年度 地方債 積立金
R1 年 度 25,013 13,175
R2 年 度 25,359 13,116 
R3 年 度 24,686 13,454 
R4 年 度 24,063 13,014
R5 年 度 23,091 13,019
R6 年 度 22,955 13,740
R7 年 度 22,410 13,872 
R8 年 度 22,536 12,504 

予備費

828円

公営企業会計　49 億 8,789 万円（前年度比 1.9％増）

会計名 予算額 前年比 会計名 予算額 前年比
水 道 事 業 16 億 6,258 万円  3.5% 下 水 道 事 業 33 億 2,531 万円 1.1％

企業会計方式により、基本的には事業の収益により運営する会計です。

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

R8R7R6R5R4R3R2R1

Ⅰ

●未来を担う子どもを育む教育・保育環境の向上　1 億 9,591 万円
認定こども園の改築工事、空調・防水改修工事を実施し、安心・安全な保育基盤の
強化を図ります。児童の健康・安全確保と快適な教育・保育環境の充実を推進し、
質の高い教育・保育の提供体制を整備します。

●こども家庭センターの設置　526 万円
令和 8 年 4 月より、全ての妊産婦、子育て世帯、こどもに関することを一体的に相
談できる身近な相談機関として「こども家庭センター」を設置します。妊娠・出産・
子育てに関する不安や悩み等、気軽に相談できる体制を整えることで支援の充実を
図ります。

未来を担う人づくり

Ⅱ

●市の魅力を届ける PR 戦略　2,482 万円
俳優等の著名人を起用した情報発信、ラジオ放送による PR を通じて、市の魅力を
多面的に伝え、地域の認知度向上を図ります。観光・産業の振興と市のブランド強
化を目指します。

●民間のノウハウを活用した財源確保の推進　3 億 6,769 万円
厳しい財政状況の中でも新たな投資を行うことができるよう、民間企業から人材の
派遣を受け、民間のノウハウを取り入れながらふるさと納税等による財源確保を推
進します。

未来を照らす活力づくり

Ⅲ

●多様なニーズに対応する交通インフラの整備　7,732 万円
人口減少や利用者ニーズの多様化に対応し、効率的かつ利便性の高い地域公共交通
を確保するため、AI オンデマンド交通を導入します。システム構築や運行業務等を
一体的に委託することで、需要に応じた柔軟な運行体制を構築し、移動手段の確保
と交通サービスの質の向上を図ります。

●教育環境の改善と災害に備える避難所の機能強化　5 億 8,179 万円
児童の熱中症対策と安全で快適な教育環境の確保を図るため、小学校に空調設備を
整備します。併せて、災害時に避難所として活用される学校施設の環境向上を図り、
地域の防災機能を強化します。

未来を描くまちづくり

●地方債
●積立金

住民基本台帳人口　令和8年3月1日現在　3万6,237人

特別会計　112 億 1,777 万円（前年度比 4.1％増）
特定の収入を特定の支出に充てるため、一般会計とは別に運営する会計です。

会計名 予算額 前年比 会計名 予算額 前年比
国 民 健 康 保 険 49 億 1,441 万円 △ 1.0% 古 渡 財 産 区 711 万円 21.4% 
公 平 委 員 会 15 万円 0% 基幹水利施設管理事業 2 億 9,930 万円 3.5% 
介 護 保 険 45 億 9,434 万円 10.2% 後 期 高 齢 者 医 療 14 億 95 万円  12.9% 
浮 島 財 産 区 142 万円 △ 37.3% 介 護 サ ー ビ ス 事 業 8 万円 △ 99.5%

令和8年度予算の主要事業を紹介
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住宅リフォーム補助金を活用しましょう

危険ブロック塀の撤去費用を補助します

住まいの耐震診断をしましょう

市民の居住環境の向上および市内施工業者の事業
振興を図るため、市民が市内施工業者を利用してリ
フォーム工事を行う場合に、補助金を交付します。
補助対象外となる工事もありますので、ご不明な場
合は産業振興課までお問い合わせください。
▽補助対象：次の①～⑤の要件を全て満たす方
①補助金交付決定通知後に工事着手し、令和 9 年 1
月 29 日（金）までに完了する方
②対象住宅に住民登録し居住している、またはリ
フォーム後、対象住宅に 3 年以上居住予定の方。

③対象住宅の所有者である方。ただし、所有者が申
請できない場合はその 1 親等以内の親族である方。
④市税の滞納がない方。
⑤対象工事について、市で実施する他の補助制度を
利用していない方。
▽補助件数：予算に達するまで（先着順）
▽補助額：対象工事金額の 10 分の 1（上限 10 万円）
▽申込書配布・提出先：産業振興課
▽受付期間：上期：令和 8 年 6 月 1 日（月）～

下期：令和 8 年 10 月1 日（木）～

自然災害や老朽化による、ブロック塀の倒壊被害
を防止するため、通学路などに面する危険ブロック
塀（組積造または補強コンクリートブロック造）の
撤去工事費用の一部を補助します。
▽対象ブロック塀：市内にあり、通学路などに面し
た高さ 80cm を超え倒壊の危険性があるブロック塀

▽補助額：補助対象経費の額と、撤去するブロック
塀に 2 万円 /m を乗じて得た額を比較し、いずれか
少ない額の 3 分の 2（上限 20 万円）
▽募集件数：若干数
▽受付期間：令和 8 年 6 月 1 日（月）～令和 8 年
9 月 30 日（水）

■住まいの無料耐震診断
大地震による被害を防ぐため、木造住宅耐震診断

士が、目視や聞き取りによる診断を行い、耐震補強
が必要かどうかを判定します。
▽対象住宅：昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工され
た木造住宅（所有者自らが住んでいる住宅。賃貸は
対象外）
▽診断費用：無料
▽募集件数：若干数
▽受付期間：令和 8 年 6 月 1 日（月）～令和 8 年
9 月 30 日（水）

■住まいの耐震改修の補助
無料耐震診断の結果、補強が必要とされた住宅の、

耐震改修計画および耐震改修工事費用の一部を補助
します。
▽対象住宅：無料耐震診断の対象建築物（離れや物
置などの附帯建築物は除く）
▽募集件数：若干数
▽補助対象：無料耐震診断の結果、上部構造評点が1.0
未満で、改修工事により評点が 1.0 以上になる住宅

（離れや物置などの附帯建築物は除く）で、令和 9 年
1 月 29 日（金）までに工事が完了する方。
▽補助額：工事費用の 5 分の 4（上限 115 万円）
▽受付期間：令和 8 年 6 月 1 日（月）～令和 8 年
9 月 30 日（水）

●稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2423）

住まいの安心・快適をサポート！
各種補助金制度のご案内が決まりました

区長は地域の要望をとりまとめて市に伝えたり、市からのお知らせを市民の皆さんに伝えたり
するなど、地域と行政とのパイプ役として活動しています。
各行政区の区長の皆さんをご紹介します。（※敬称略）

江
戸
崎
地
区

行政区名 区長名
門前第一 松本　浩一
門前第二 窪田　俊朗
江戸崎田宿 鴻野　輝志
新山 中村　彰宏
戸張 宮増　栄司
浜新宿 坂本　徹
本宿荒宿 高須　実
大宿 伊藤　操
天王 吉原　誠一
根宿切通 宮本　日出雄
西町 山本　照夫
犬塚本郷 清原　信義
荒野 中澤　一幸
稲波 小林　正美
小角 林　富美夫
上君山 横田　宏
下君山 林　斌
松山 岡野　弘美
羽賀 岡澤　昌宏
村田 宮本　誠司
沼田第一 飯島　信行
沼田第二 飯野　精一
沼田台 根本　正行
小羽賀 酒井　正光
時崎 諸岡　利彦
下蒲ケ山 栗山　章
上蒲ケ山 飯嶋　憲一
月出里 市村　浩
花指 栗山　卓美
佐倉 宮本　高夫
鳩崎本郷 池延　博
野原 糸賀　敏夫
信太古渡 石井　廣司
岡 今泉　房吉
須賀 橋本　栄一
椎塚 福田　一郎
駒塚 小泉　忠男
桑山 坂本　浩
南ケ丘 佐藤　成美

新
利
根
地
区

行政区名 区長名
寄居 浅野　實
寺地 栁町　春良
新利根新宿 菅谷　光男
九軒 松浦　元
戌渡 小嶋　正
伊崎太田新田 中田　一男
角崎狸穴 大竹　広美
中山 朝日向　敏雄
曽根 池田　久
伊佐津 池田　政信
太田上 坪井　洋一
太田下 石川　定男
寺内 臼田　茂
小野 髙橋　誠次
堀川 藤田　豊
桑山新田 川上　通
根本一区 古山　秀樹
根本二区 飯田　均
根本三区 池田　博美
根本四区 沼﨑　忠美
根本五区 楠八重　馨
根本六区 沼﨑　一男

桜
川
地
区

行政区名 区長名
浮島東 米川　浩志
浮島中央 人見　暁朗
浮島西 幸田　尚志
須賀津 髙須　克廣
甘田 郡司　晃一
四箇 根本　一郎
阿波 坂本　和広
神宮寺 根本　勉
羽生堀之内柏木 糸賀　康博
桜川田宿 大久保　𠮷秋
桜川本宿 村田　ひろ子
古渡岡 渡辺　秀
飯出 仲内　武
三次 村田　政秀
馬渡 坂井　晃

東
地
区

行政区名 区長名
東一区 坂本　裕
東二区 萩原　紀兆
東三区 根本　勝
東四区 鈴木　久夫
東五区 水飼　正実
東六区 宮川　正治
東七区 坂本　佳幸
東八区 根本　修
東九区 松平　雅之
東一〇区 鳥羽　文雄
東一一区 根本　孝
東一二区 黒田　浩一郎
東一三区 岩瀬　功
東一四区 香取　雅史
東一五区 大島　洋一
東一六区 平山　昇
東一七区 水飼　聡
東一八区 山口　保
東一九区 清水　丈夫
東二〇区 香取　浩一
東二一区 二宮　亮

●稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2525）

行政区長令和8年度
ー 行政区と市のパイプ役 ー
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稲敷市職員人事異動について
問 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2521）

令和 8 年 4 月

課長職以上の異動職員、新規採用職員、退職者をお
知らせします。（かっこ内は前職）

【異動】
■部長級
•市長公室長　荒井宏已（秘書広聴課長）
•市民生活部長　根本貴章（教育政策課長）
•保健福祉部長　浅野真紀（高齢福祉課長兼いこいのプラ

ザ所長）
•稲敷市社会福祉協議会事務局長　荒井信征（社会福祉課

長兼人権推進室長）
■課長級
•秘書広聴課長　小田部一博（政策企画課長）
•政策企画課長　大湖昭彦（建設課長）
•総務課長　高城俊昭（総務課長補佐）
•農政課長　黒田智介（産業振興課長補佐）
•産業振興課長　萩原隆行（産業振興課長補佐）
•市民窓口課長　岡野守（こども支援課長）
•保険年金課長　飯島幸生（学務管理課長）
•社会福祉課長兼人権推進室長　中村秀一（産業振興課長）
•生活福祉課長　黒岩丈浩（生活福祉課長補佐）
•高齢福祉課長兼いこいのプラザ所長　細田佳代子（市民

窓口課長）
•こども支援課長兼こども家庭センター所長　油原雅人
（危機管理課長補佐）

•建設課長　根本正行（上下水道課長補佐）
•教育政策課長　吉田元久（総務課長）
•学務管理課長　宮本和博（農政課長）
•認定こども園えどさき園長　根本照美（桜川こども園長）
•桜川こども園長　田中奈緒子（認定こども園えどさき副

園長）
•みのり幼稚園長　黒田式子（認定こども園えどさき園長）
•生涯学習課長兼江戸崎中央公民館長　松田匠司（監査委

員事務局長）
•監査委員事務局長　佐藤光紀（生涯学習課長兼江戸崎中

央公民館長）

【役職定年】
■部長級
•上下水道課副参事　水飼崇（市長公室長）
•農政課副参事　根本和伸（市民生活部長）
•社会福祉課副参事　大塚眞理子（保健福祉部長）
■次長級
•生涯学習課新利根公民館長（副参事）　柳町準一（稲敷

市社会福祉協議会事務局長）
■課長級
•建設課副参事　栗山宏（保険年金課長）

【新規採用】
栗山郁美、青木蘭波、杉山菜々、井戸賀紀香、長谷部智己、
織田凌多、根本晃成、本宮涼輝、富田麻央、根本大樹、
野原優奈、土肥拓未、野口晟太、佐野壮太、岩井ひなた、
米川ゆき乃、宮崎華奈
足立操（一般任期付職員）、石塚興央（一般任期付職員）

【退職】
●早期退職
井戸賀輝行、足立博子、黒田佳宏、黒田夕子、鈴木元、
椎名優、金巻亜希
●任期満了
松本貴子（一般任期付職員）

結婚相談会を開催します
問 稲敷市まちづくり推進課　☎ 029-892-2000（内線 2429）

マリッジサポーターは、茨城県知事から委嘱を受け
て、出会いの相談や仲介などを行うボランティアです。

結婚を希望する独身の方やご家族のご相談に応じま
す。市外の方も参加可能です。ぜひ、ご参加ください！
■お問い合わせ・申し込み

稲敷地区マリッジサポーター代表　平川佐知子
☎ 090-8809-7472

■主催
マリッジサポーター県南地域活動協議会・茨城県

（一社）いばらき出会いサポートセンター
■後援

稲敷市
■結婚相談会
▽日程：6 月 14 日（日）
▽時間：午前 10 時～午後 3 時
▽場所：江戸崎中央公民館　研修室 2・3

いばらきマリッジサポーター（稲敷地区）

詳しくはこちら

副市長に中島 明良氏が選任され、4 月 1 日付で就
任しました。今後の市政運営における手腕の発揮が期
待されます。なお、塩畑実前副市長は令和 8 年 3 月
31 日で退任されました。
■新副市長について（カッコ内は前職）

中
なかしま

島 明
あ き ら

良 氏
（農林水産省農村振興局鳥獣対策・農村環境課長補佐）

副市長に中島明良氏が就任しました
問 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2521）

令和 8 年 4 月より
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詳しくはこちら

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2218）

令和 8 年 4 月分～令和 9 年 3 月分までの国民年金
保険料は、月額 17,920 円です。

納付期限は法令で「納付対象月の翌月末日」と定め
られています。

保険料は、日本年金機構から送付される納付書によ
り、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができ
ます。また、クレジットカードによる納付やインター
ネットやスマートフォンアプリを利用しての納付、そ
して便利な口座振替もあります。

日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限まで
に納めていただけない方に対して、電話、文書、訪問
により早期に納めていただくよう案内をおこなってい
ます。

未納のまま放置されると、督促を行い、指定された
期限までに納付が無い場合は、延滞金が課されるだけ

でなく、財産を差し押さえることがありますので、早
めの納付をお願いします。

所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免
除される制度や猶予される制度がありますので、年金
事務所や市窓口等でご相談ください。
■お問い合わせ先　
土浦年金事務所　☎ 029-825-1170

納め忘れにご注意ください

■口座振替とは？
金融機関があなたに代わって、指定の口座から自動

的に市税等を振替納税（納付）する制度です。納期限
ごとに納めに行く必要がなくなり、納め忘れも防ぐこ
とができます。また、振替手数料は申込者にはかかり
ません。
■手続きはどうするの？
「稲敷市口座振替依頼書」に必要事項をご記入の上、

金融機関へお申し込みください。依頼書は市内の金融
機関に配置されていますが、ご連絡をいただければ郵
送します。
■手続きに必要なものは？

金融機関によって異なる場合がありますので、お申
し込みされる金融機関へ直接ご確認ください。	

【利用できる金融機関】
•常陽銀行 　　　
•筑波銀行　　　
•千葉銀行　　　
•水戸信用金庫　　　
•茨城県信用組合
•中央労働金庫　　　
•稲敷農業協同組合　　　
•ゆうちょ銀行

ご不明な点は、収納課までお問い合わせください。

納税は口座振替が便利です
問 稲敷市収納課　☎ 029-892-2000（内線 2231）

納付期限は必ず守りましょう

詳しくはこちら
4 月 1 日から、『広報稲敷』をスマホで読める「マ

チイロ」の機能が増えました。ぜひダウンロードして、
ご活用ください。
■「マチイロ」とは
•イベントや市からのお知らせなどがいつでもどこで
もチェックできます。
•アプリの利用料は無料です。
• iPhone と Android の OS に対応しています。

■利用方法
アプリをダウンロードし、簡単な個人設定をするだ

けで利用できます。アプリは、右上の二次元コードか
らダウンロード可能です。
■新しくできることが増えます

「やさしい日本語」を含む言語設定が可能になります
•自動翻訳機能対応言語は、12 言語（中国語 [ 簡体字・
繁体字 ]、ベトナム語、韓国語、フィリピノ語、ネパー
ル語、ポルトガル語、インドネシア語、ビルマ語、英
語、タイ語、スペイン語）、やさしい日本語	

•漢字や横文字が「やさしい日本語」になることで、
幅広い世代やまだ日本語に不慣れな外国人の方も読み
やすくなります。

「iOS Voice Over 機能」への対応
• iPhone や iPad などに初めから内蔵された「画面
読み上げ機能」で、広報稲敷を読み上げることができ、
視覚障がいのある人も使いやすくなります。

「拡大 / 縮小ボタン」の追加
•ピンチ操作をしなくても、ボタンをタップすること
で拡大 / 縮小の操作ができます。
ほかにもこんなことができます
•最新情報をプッシュ通知でお知らせ。
•ホームページの新着情報などをカテゴリ別で管理。

「マチイロ」がさらに便利に！
問 稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

ぜひご活用ください

最近、唾液の量が減ったり、むせたりしませんか？
お口の働きを高めて、いつまでもおいしく食べて元

気に過ごすことができるようになるための教室です。
※調理実習も行います。
■日程
6 月５日（金）、6 月 12 日（金）、6 月 26 日（金）
7 月 24 日（金）、7 月 31 日（金）
8 月 7 日（金）
■時間
午前 10 時～午前 11 時 30 分　
※最終日のみ：午後 2 時まで
■場所
いこいのプラザ　※最終日のみ：新利根公民館

■費用
参加費 1 回 100 円（送迎利用者は別途 200 円）
調理実習の食材費
■定員
15 名
■申込先
いこいのプラザ　☎ 0297-63-1004
土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
■申込期限　
5 月 18 日（月）まで

はつらつ健口教室を開催します
問 稲敷市いこいのプラザ　☎ 0297-63-1004

65歳からの介護予防教室のお知らせ

詳しくはこちら
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令和 8 年度から子ども・子育て支援金制度が開始され、加入する健康保険料等と合わせて徴収することとさ
れました。
■国民健康保険税

子ども・子育て支援分として、従来の医療分・後期高齢者支援金分・介護分と合わせて、納付していただきます。

子ども・子育て支援納付金分の徴収が開始されます
問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2210・2215）

国民健康保険・後期高齢者医療保険

詳しくはこちら

稲敷市犯罪被害者等支援条例を施行します
問 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2525）

誰もが安心して暮らせるまちへ

事件や事故は、誰の身にも突然起こりうるものです。
犯罪被害にあう人は特別な人ではなく、私たちと同じ
ように日常生活を送っている人たちです。被害にあわ
れた方が再び安心して暮らせるよう、社会全体で支え
ていくことが大切です。犯罪被害者等の回復には、地
域社会の理解と支援が欠かせません。市では関係機関
と連携し、安心して暮らせるまちづくりを進めていき
ます。
■犯罪被害がもたらす影響

犯罪被害を受けた直後は、強いショックにより心や
体にさまざまな変化が現れることがあります。これは
誰にでも起こりうる反応です。周囲の人が被害者の状
況を理解し、無理に励まし
たり責めたりせず、思いや
りをもって接することが大
切です。

■「稲敷市犯罪被害者等支援条例」の施行
稲敷市では、犯罪被害者等基本法に基づき、「稲敷

市犯罪被害者等支援条例」を令和 8 年 4 月から施行
しています。被害者の尊厳を尊重し、被害直後から生
活を取り戻すまで途切れのない支援を行うとともに、
誹謗や偏見などの二次的被害の防止にも配慮します。
■主な支援内容

相談対応や情報提供、関係機関との連携を行うほか、
見舞金を支給します。
•遺族見舞金　300,000 円
•傷害見舞金　100,000 円
※被害時に市民であった方が対象

犯罪被害者等支援に係る相談窓口（茨城県）
についてはこちら

稲敷市では、皆さんが安心してボランティアや地域
活動に参加できるよう、活動中の不測の事故を補償す
る制度を設けています。
■制度のポイント

手続き・費用は不要：市が保険料を全額負担するた
め、事前の登録や団体側の費用負担は一切必要ありま
せん。
■幅広い補償

活動中のケガ（熱中症・食中毒含む）を補償する「傷
害補償」と、他人に損害を与えた場合の「賠償責任補
償」があります。

■対象となる団体・活動
市内に拠点を置く 5 名以上の団体が行う「公益性の

ある活動」が対象です（例：自治会の祭り、清掃、防
犯活動、子ども会など）。
※趣味、営利、政治、宗教目的、学校行事などは対象
外です。
■事故が起きたら

事故発生から 14 日以内に総務課へご連絡くださ
い。4 名以下の団体や個人の方は、社会福祉協議会 

（☎ 029-892-5711）の保険をご活用ください。

※詳細は市ホームページをご覧いただくか、稲敷市総
務課までお問い合わせください。

令和８年度 稲敷市市民活動補償制度のご案内
問 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000（内線 2525）

地域の活動を「もしも」の時から守ります！

詳しくはこちら

区分 所得割 均等割 賦課限度額

国民健康保険税

医療分 6.0％ 36,000 円 67 万円

後期高齢者支援金分 3.2％ 18,000 円 26 万円

介護分 2.4％ 19,000 円 17 万円

子ども・子育て支援分 0.26％
1,600 円

3 万円
18 歳以上均等割 100 円※

軽自動車税の減免制度について
問 稲敷市税務課　☎ 029-892-2000（内線 2227）

心身に障がいのある方が使用する軽自動車、またはこれらの方と生計を一にする方が障がいのある方のため
に使用する軽自動車税は一定の要件を満たす場合に軽自動車税が減免されます。減免対象車は障がい者一人に
つき一台となり普通自動車との併用はできません。なお申請手続きは毎年度必要となります。

今年初めて減免制度を受ける方・昨年とは違う車両で減免制度を受ける方は必要書類を持参の上、税務課で
申請してください。昨年と同じ車両で引き続き減免制度を受ける方は必要書類を持参の上、税務課または東支
所および新利根公民館、桜川公民館で申請してください。

昨年申請した方も再度申請が必要です

詳しくはこちら

※ 18 歳以上均等割は、4 月 1 日時点で 18 歳以上である被保険者のみ対象となります。

■後期高齢者医療保険料（令和 8・9 年度）
子ども・子育て支援分として、従来の医療分と合わせて納付していただきます。

区分 所得割 均等割額 賦課限度額

医療分 9.32％ 49,500 円 85 万円

子ども・子育て支援分 0.28％ 1,400 円 2 万 1 千円

※令和 9 年度の子ども・子育て支援分保険料率については、変更となる場合があります。
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■新たに民生委員に委嘱された方
桜川地区（飯出・西三次）　松田　久夫

■民生委員・児童委員ってどんな人？
「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱され地域で

活動しています。
「児童委員」を兼ねており、子どもに関わる相談・

支援等を行います。
主に子どもに関する支援活動を行う「主任児童委員」

の指名を受けている委員もいます。

■活動例
•皆さんがかかえている問題について、相談にのります。
•稲敷市の福祉制度や支援サービスを紹介します。
•関係機関（行政等）との「つなぎ役」になります。

民生委員・児童委員の委嘱について
問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2136）

安心して住み続けることができる地域社会づくりに貢献します

農業用廃プラスチック回収事業のお知らせ
問 稲敷市農政課　☎ 029-892-2000（内線 2307）

市内在住の方が対象

市内在住の方を対象に、リサイクルを目的とした使
用済農業用ビニール・ポリエチレンの回収を行います。
■申込方法および詳細について

申込を希望の方は、農政課へ電話でお申し込みくだ
さい。申し込みの際に下記の項目を確認します。
①住所
②氏名 
③電話番号
④持ち込み品目
⑤持ち込み場所等

申し込み完了後に、登録証および連絡事項等詳細を
郵送します。
※回収には登録料・処理料が必要です。詳細は市ホー
ムページに掲載します。
■申込期間

5 月 7 日（木）午前９時～ 5 月 28 日（木）午後 5 時
■回収日と場所
• 6 月 9 日（火）桜川総合運動公園　噴水下駐車場
• 6 月 10 日（水）新利根総合運動公園　駐車場
※江戸崎地区、東地区およびリサイクルできない産廃
品目の回収は 11 月に実施予定です。

■回収時間
•午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分
•午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
■リサイクル回収品目
•農ビ：統一マーク「農ビ」が、青色でプリントして
あるもの
•農ポリ：ハウス等被膜用ポリ、マルチフィルム、カ
ンレイシャ、遮光シート、果実下敷材、灌水・散水
チューブ（ホース類を除く）、園芸用育苗トレイ・ポッ
ト、肥料袋、苗箱、ポリコンテナ等
■持込方法

申込後に送付する資料を参考に、シート類について
はつづら折りにして束ね、ネット等は切断してから同
素材で梱包する等の荷造りをお願いします。
※よく乾燥させて泥を十分に取り除き、作物の残さ、
木片、ハトメ（金属以外も全て）、紐、補修テープな
どの異物を取り除いてください。
※ヤケや劣化等によりボロボロ、パリパリ崩れてしま
う物はリサイクルできないため、回収できません。

入札結果について
問 稲敷市財政課　☎ 029-892-2000（内線 2628）

令和 8 年 1 月～令和 8 年 3 月までの建設工事、委託業務などの入札結果（予定価格 1,000 万円以上）

令和 8 年 1 月～ 3 月

詳しくはこちら

（金額については税込、単位は円）
№ 案件名 工事・委託場所 落札業者名 落札額 予定価格

1 令和 7 年度稲敷市立認定こども園え
どさき大規模改修工事実施設計業務

稲敷市高田 930 番地 1
（認定こども園えどさき）

（株）根本英建築設計
事務所 10,120,000 10,703,000

2
令和 8 ～ 10 年度稲敷市立東中学校
スクールバス運行管理業務委託

（単価契約）

稲敷市立東中学校
（稲敷市八千石 77） ブルーバス（株） 25,990,800 26,395,182

3 令和 8 年度～令和 10 年度
稲敷市水道施設機械警備業務委託 稲敷市内　水道施設 8 箇所 セコム（株） 9,911,880 11,088,000

4 稲敷市役所本庁舎総合受付および
施設警備業務委託

稲敷市役所
（稲敷市犬塚 1570 番地 1） 高橋興業（株） 109,692,000 112,860,000

5 稲敷市役所本庁舎日常清掃業務委託 稲敷市役所
（稲敷市犬塚 1570 番地 1） （株）湖南産業 27,947,700 27,984,000

6 稲敷市役所本庁舎空調設備に関する
定期点検および保守業務委託

稲敷市役所
（稲敷市犬塚 1570 番地 1） （株）稲敷空調サービス 15,708,000 17,424,000

7 稲敷市公共下水道東処理区維持管理
業務委託

あずま浄化センター
他 71 箇所

（稲敷市上須田 37 番地）
稲敷設備工業（株） 年額

55,000,000
年額

56,958,000

8 稲敷市公共下水道江戸崎処理区維持
管理業務委託

江戸崎終末処理場
他 35 箇所

（稲敷市荒沼 9 番地 2）
（株）プラントサービス 年額

38,610,000
年額

40,249,000

9 稲敷市公共下水道新利根・古渡西部
処理区維持管理業務委託

古渡西部浄化センター
他 12 箇所

（稲敷市古渡 3228 番地）
（株）プラントサービス 年額

11,352,000
年額

11,968,000

10 稲敷市農業集落排水第 2 地区
（浮島・古渡東部）維持管理業務委託

浮島地区農業集落排水処理
施設　他 68 箇所

（稲敷市浮島 6276 番地 4）
江戸崎衛生 年額

22,044,000
年額

23,551,000

11 稲敷市農業集落排水第 4 地区
（曲渕・東中部）維持管理業務委託

曲渕地区農業集落排水処理
施設　他 42 箇所

（稲敷市押砂 1672 番地 2）
稲敷設備工業（株） 年額

18,040,000
年額

19,008,000

12
稲敷市農業集落排水第 3 地区

（阿波東部・阿波西部）維持管理業
務委託

阿波東部地区農業集落排水
処理施設　他 76 箇所

（稲敷市須賀津 135 番地）
（株）プラントサービス 年額

17,556,000
年額

18,491,000

13 稲敷市農業集落排水第 1 地区
（君賀・鳩崎）維持管理業務委託

君賀地区農業集落排水処理
施設　他 41 箇所

（稲敷市下君山 352 番地）
江戸崎衛生 年額

15,444,000
年額

16,731,000

14
令和 8 年度江戸崎総合運動公園体育
館トレーニング室管理業務

（長期継続契約）

江戸崎体育館
（稲敷市荒沼 3-1） （株）ビート 17,556,000 18,051,000

15
令和 8 年度江戸崎総合運動公園施設
管理業務

（長期継続契約）

江戸崎総合運動公園および
江戸崎体育館

（稲敷市荒沼 3-1）

（株）全日茨城
龍ケ崎営業所 11,946,000 12,078,000

16
令和 8 年度新利根総合運動公園施設
管理業務

（長期継続契約）

新利根体育館および新利根
総合運動公園

（稲敷市伊佐津 3280）
中央整備（株） 10,153,000 10,230,000

17
令和 8 年度江戸崎総合運動公園体育
館清掃業務

（長期継続契約）

江戸崎体育館
（稲敷市荒沼 3-1） 三興産業（株） 10,010,000 10,120,000

18
自家用有償旅客運送（あずまコミュニ
ティバス）運行業務および車両管理業
務（令和 8 年度）

稲敷市東地区全域および江
戸崎地区・桜川地区の一部 晃進物流（株） 8,908,000 10,138,384
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「人権擁護委員の日」について

全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法の施行
を記念し、毎年 6 月 1 日を「人権擁護委員の日」と定め、
制度の周知と人権尊重思想の普及啓発を行っています。
人権擁護委員は、市町村長の推薦により法務大臣から委
嘱された民間人で、人権相談や被害者の救済、啓発活動
などを行っています。現在、全国に約 1 万 4,000 人が配
置されています。
【各種人権相談窓口】
①みんなの人権 110 番　 ☎ 0570-003-110
②こどもの人権 110 番　 ☎ 0120-007-110 
③インターネット人権相談　https://www.jinken.go.jp/
※①～②開設日：月曜日から金曜日までの平日
相談時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで
③受付時間：24 時間

５月５日からの 1 週間は
「こどもまんなか　児童福祉週間」です

全てのこどもが個性豊かに、たくましく育っていける
ような環境・社会をつくっていくことが重要です。

こども家庭庁では、毎年 5 月 5 日の「こどもの日」か
ら 1 週間（5 月 5 日～ 5 月 11 日）を「こどもまんなか 
児童福祉週間」と定め、こどもや家庭、こどもの健やか
な成長について国民全体で考えることを呼び掛けていま
す。また、児童福祉の理念を広く啓発するため標語を全
国から公募を行い、今年度の標語が選定されました。

【令和８年度「こどもまんなか　児童福祉週間」標語】
いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！

山
やました

下　旭
あ さ ひ

陽　さん（6 歳　香川県）

茨城県最低賃金と茨城県特定（産業別）
最低賃金改正のお知らせ

■茨城県最低賃金：1,074 円（令和７年 10 月 12 日から）
【茨城特定最低賃金は下記のとおりです】
■鉄鋼業：1,166 円（令和 8 年 3 月 1 日から）
■機械器具製造業等：1,105 円（令和 8 年 3 月 1 日）
■電気・精密機械器具等製造業：1,115 円（令和 8 年 3
月 19 日から）
■各種商品小売業：1,074 円（改正なし）
※労使双方が合意した上で

「最低賃金額」未満の賃金
で労働契約を結んでも、法
律により、その賃金は無効
とされ、最低賃金額で契約
したものとみなされます。
問茨城労働局 賃金室

☎ 029-224-6216
または最寄りの労働基
準監督署へ

自動車税の納期限は６月１日です

自動車税は、4 月 1 日現在で自動車を所有（割賦販売
契約の場合は使用）している方に課税されます。今年
度の納期限は 6 月 1 日（月）です。納期限までに必ず
納付をお願いします。

納付場所や納付方法などの詳細については、納税通
知書に同封されているお知らせ、または二次元コード
をご確認ください。
問茨城県土浦県税事務所 収税第一課　☎ 029-822-7205

（受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 / 土日、
祝日を除く）
※電話が混み合い、つながりにくいことがあります。
〒 300-0051 茨城県土浦市真鍋 5 丁目 17 番 26 号

宮本病院 『健康教室』の開催

■テーマ：膠原病
～膠原病ってなに？知って安心・正しい知識～

■日時：令和８年６月４日（木）
午後 3 時～午後 4 時 15 分

■場所：宮本病院 東棟 2 階（旧館）大会議室
■講師：宮本病院 宮本 二郎 先生
■費用：無料
■予約：参加予約必要（送迎サービスあり）
■その他：体操あり。動きやすい服装で参加をお願い
します。
問宮本病院地域医療連携室　☎ 0299-94-3080

毎月開催！司法書士による
相続無料相談会のご案内

県内の皆様に身近で安心して相続に関するご相談をし
ていただける機会を提供するため、令和 8 年 4 月 1 日か
ら、毎月第 1 水曜日（休日の場合は、第 2 水曜日）に相
続無料相談会を実施します。

相続登記や遺言等について、県内の各司法書士事務所
で相談に応じます。

予約制・各事務所先着 4 組まで。詳細については、上
の茨城司法書士会ホームページをご確認ください。
問茨城司法書士会事務局　☎ 029-225-0111

【令和 8 年度技能講習会】
パソコン講習会初級（基礎）開催について

▽日程：令和 8 年 6 月 28 日～ 8 月 9 日
（毎週日曜日 7 日間）

▽時間：午前 9 時 30 分～午後 4 時
▽場所：茨城県母子寡婦福祉連合会
▽対象：茨城県在住のひとり親家庭の母・父・寡婦等の

方で 7 日間必ず出席できる方
▽定員：15 名（定員を超えた場合は抽選となります）
▽受講料：無料

※別途、テキスト代として 2,200 円かかります
▽申込期限：5 月 28 日必着
▽その他：託児サービスあり（事前登録制）、申し込み

方法など詳しくは二次元コードからご確認
ください

問茨城県母子寡婦福祉連合会
ひとり親家庭等自立支援センター

☎ 029-221-8497　FAX︰029-221-8618

植えてはいけない
「けし」の発見にご協力ください

「けし」の仲間は、春から色鮮やかで美しい花を咲かせ、
観賞用として人気があります。しかし、「けし」の仲間
には、法律で栽培が禁止されているものがあります。

植えてはいけない「けし」を発見した場合は、竜ケ崎
保健所までご連絡ください。
問茨城県竜ケ崎保健所衛生課　☎ 0297-62-2163

■植えてはいけない「けし」の一例

― 広報稲敷 2026 年 5 月号（No.254）― 18― 広報稲敷 2026 年 5 月号（No.254）―19



とごきで
3 月 の い な し き を 振 り 返 る

パ ー ト 1

5

6

7

8

1

2

3

4

4スポーツ功労者・優秀者を表彰
3月21日に江戸崎中央公民館で「令

和 7 年度稲敷市スポーツ功労者及び
優秀者等表彰式」が開催されました。 
競技の普及・発展に尽力された個人
に対して「功労賞」が贈られ、各種
大会において活躍した団体・個人に
対して「優秀賞」が贈られました。
功労賞は 9 名の方が受賞され、優秀
賞は 1 団体、小学生 8 名、中学生 4 名、
高校生 12 名、一般の方 2 名が受賞
されました。 これからも益々のご活
躍を期待しています。

5ショッピングセンターで市を PR
3 月 20 日、市と連携協定を結ぶ

ショッピングセンターパルナで「い
なしきふるさと魅力発信 PR イベン
ト」を開催しました。抽選会の景品
には、市内テーマパークの入場券や
特産品などが用意され、多くの方に
稲敷市のいいところを知っていただ
く機会となりました。
67新小学 1 年生へ寄贈

交通安全と防犯の目的で、市内小
学校の新 1 年生へ稲敷農業協同組合
様から交通安全帽子が（写真 6）、常

陽銀行様から防犯ブザーが（写真 7）
寄贈されました。ご厚意に感謝申し
上げます。
8地域おこし協力隊活動報告会

3 月 23 日、令和 7 年度地域おこ
し協力隊活動報告会が行われました。
隊員たちはそれぞれの特技や経験を
生かし、地域の活性化や課題解決に
向けてさまざまな活動に取り組んで
います。より市民のみなさんに知っ
ていただけるように、本紙では今後
も活動の様子を積極的に紹介してい
きます。

市長動静（3 月前半）
主なものを掲載▽ 3 日：稲敷市民生
委員児童委員委嘱状伝達式▽ 4 日：
市シニアグラウンドゴルフ交歓大会
▽ 15 日：発酵の里こうざき酒蔵まつ
り 2026
1春告げる、妙岐ノ鼻ヨシ焼き

3 月 8 日、浮島地区の妙岐ノ鼻で
ヨシ焼きが行われました。妙岐ノ鼻
は、霞ヶ浦に突き出た形で広がる約
50 ヘクタールの湿地帯で、関東最
大級のヨシ原です。ヨシ焼きは、枯
れたヨシを焼くことで新たな芽吹き

を促し、病害虫の発生を抑えるなど、
湿地環境を維持するための大切な取
り組みです。当日は多くの見学者が
訪れ、広大な湿地に立ち上る炎や煙
に見入る姿が見られました。
2思い出を胸に中学校卒業式

3 月 10 日、市内各中学校で卒業
証書授与式が行われました。厳粛な
雰囲気に包まれる中、校長先生から
卒業生一人一人に卒業証書が手渡さ
れました。卒業生は、保護者や教職
員、在校生からの拍手に見送られな
がら、それぞれの思い出を胸に学び

舎を後にし、新たな一歩を踏み出し
ました。

（写真：桜川中学校）
3市制施行 20 周年記念音楽の集い

3月14日、あずま生涯学習センター
で、市制施行 20 周年記念市民等自主
企画事業「音楽の集い ～音楽でつな
ぐ、人・まち・未来～」が開催され
ました。市文化協会に所属する音楽
団体による演奏のほか、ソプラノ独
唱やアンサンブルなど多彩なステー
ジが披露され、会場はやさしい音色
に包まれました。
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選考委員は「小さなバッタの向こう
に、自然界の大きな広がりを感じさせ
る堂々たる一句」と絶賛しました。

黒田さんは「思ったことをそのま
ま書けるのが楽しい」と話し、最近
は何かを感じたときに自然と俳句に
してみようと思うようになったそう
です。稲敷から俳句の大家が誕生す
る日も近いかもしれません。
⓬ヘルメットパークがオープン！

稲敷市内に工場を構える株式会社
SHOEI が整備を進めてきた「SHOEI 
HELMET PARK」 が、4 月 17 日 に

グランドオープンを迎えました。
施設内には歴代ヘルメットの展示

エリアが設けられ、製品の魅力やもの
づくりのこだわりに触れることがで
きるほか、商品の購入やバイクシミュ
レーターなどの体験（要予約）も楽
しめます。

来場者は SHOEI ヘルメットの進化
の歴史を学ぶことができるほか、体
験や食事を通して思い思いの時間を
過ごせるなど、幅広い世代に親しま
れる施設となっています。

オープンに先立ち筧市長が内覧会

に招待され、館内の見学や体験を通
して施設の魅力を確かめました。館
内のピザ店では地元食材を使用した
メニューが提供されているため、バ
イク好きだけでなく、市民も気軽に
訪れることができる新たな交流の場
として、今後のにぎわいが期待され
ます。

紙面に掲載しきれない写真はインスタ
グラムで投稿しています。
ぜひフォローしてご覧くだ
さい。

市長動静（3 月後半）
主なものを掲載▽ 20 日：第 10 回
日本ウェルネススポーツ大学バレー
ボール大会▽ 23 日：議会定例会閉会
▽ 24 日：稲敷地方広域市町村圏事務
組合 管理者等会議▽ 29 日：香取市
合併 20 周年記念式典
9江戸崎かぼちゃ銘柄産地指定

3 月 26 日、茨城県土浦合同庁舎で
令和 7 年度茨城県銘柄産地指定証交
付式が行われました。稲敷農業協同
組合江戸崎南瓜部会の「稲敷市江戸
崎地区のかぼちゃ」が銘柄産地に指

定されました。今後のさらなるブラ
ンド化と発展が期待されます。
⓾市民がつくるマルシェ

3 月 28 日、江戸崎笑遊館で市民主
催のマルシェが開催されました。本
紙 3 月号の特集記事で紹介した女性
創業者グループが中心となり企画し
たものです。

当日は市内外から約 20 店舗が出店
し、親子連れを中心とした来場者は、
のんびりとした空間の中で居心地の
良い時間を過ごしていました。稲敷
でできること、稲敷だからできるこ

と。このような休日が少しずつ増え
ていくといいなと思える、素敵な一
日となりました。
⓫小学生が俳句大賞に輝く

3 月 18 日、読売新聞社主催の「第
6 回 KODOMO 俳句大賞」の受賞者
が発表され、あずま北小学校 1 年生

（当時）の黒田結
ゆ

月
づき

さんが見事、年間
大賞に選ばれました。

5 月に初めて学校の授業で俳句を
作り、4 回目の挑戦となった 9 月に
詠んだ作品がこちらです。
つかまえたバッタのおなかつるつるだ
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子育て
Child rearing

子育て支援センターは未就学児の子ど
もと保護者が安心して遊べる場所です。
お気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前 9
時～午後 4 時
※あいアイ（新利根）は、月曜日がお休
みとなりますが、土曜日は午前 9 時～
午後 4 時まで利用できます。
※諸事情により、利用日時や行事等は変
更になることがあります。市ホームペー
ジ等でご確認ください。

～体を動かして遊ぼう～
親子でのびのびと体を動かしてみませ
んか。親子の触れ合いにもなります。
皆さんのご参加お待ちしています。

（要予約）
日程：5 月 13 日（水）【新利根】
　　　5 月 15 日（金）【東】
時間：午前 10 時 30 分～
場所：子育て支援センターあいアイ・

あいアイ東
☎ 0297-87-7070

ファミリー day のプレゼント作り
大好きな家族に、感謝を込めて、プレ

ゼントを作ろう。（予約不要）
▽日程：5月7日（木）～9日（土）【新利根】

5月7日（木）、8日（金）【東】
▽時間：午前９時～午後４時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎ 0297-87-7070

あいアイ・あいアイ東

つばさ・こども園支援室

ひまわり

こうだ

～ありがとう製作☆～
普段お世話になっている人や大切な人

へ、形に残るプレゼントはいかがです
か？もちろん作った記念にお家で使うの
もいいですね♪（要予約）
▽日程：5 月 8 日（金）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターこうだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターこうだ
（私立幸田保育園内）

☎ 0299-79-2296

～ごっこランド～
みんなでなりきりごっこ遊びを楽しん

じゃいましょう！何をするかは当日のお
楽しみです♪（要予約）
▽日程：5 月 27 日（水）、29 日（金）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターひまわり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターひまわり
（私立江戸崎保育園内）

☎ 090-3232-2680

～ちぎり絵アート～
　折り紙をビリビリちぎって…どんな絵
ができあがるかな？音や感覚も楽しみな
がら、オリジナルアートを作りましょう♪

（要予約）
▽日程：5 月 21 日（木）
▽時間：午前 10 時 15 分～

各支援センターの主な行事予定
あ = あいアイ　東○= あいアイ東 
つ = センターつばさ　支○= こども
園支援室　ひ = センターひまわり 
こ = センターこうだ
※その他の行事については、市
ホームページ等をご覧ください。

子育てカレンダー 5 月

ひ 1日（金）おさんぽごっこ♪

支○○ 7日（木）オリジナルチャーム作り

ひ 11日（月）
マテリアルを楽しもう！
～ダンボールあそび～

つ 12日（火）夏野菜を植えよう

あ東○○ 13日（水）
15日（金）

体を動かして遊ぼう

こ 13日（水）
パネルシアター＆
手遊び読み聞かせ

ひ 20日（水）
センサリーあそび♪
～小麦粉ねんど～

こ 20日（水）壁面製作

あ東○○
あ

21日（木）
23日（土）

～22日（金）
手作りおもちゃを作ろう

あ 27日（水）誕生会

こ 27日（水）手作りおもちゃを作ろう

支○○ 28日（木）ふれあい遊び

▽場所：こども園支援室
●支援センターつばさ
☎ 070-4322-1935

令和8年度に1～３歳を迎える
「わがやの推し」を大募集！

お子さんの写真大募集！

メールタイトルを「お子さんの写真大募集」、メール本文に
❶お子さんの氏名（よみがな）、❷保護者氏名、❸住所、❹電話番号、
❺生年月日を記載して、写真を 1枚添付して下記のメールアドレス
へお送りください。

稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

令和 8年の 8月、9月に満 1～ 3歳を迎える市内在住のお子さんの写真を大募集
します！応募いただいた写真は、広報紙等の印刷物や市ホームページ等に掲載します。
応募期限は下記をご確認ください。皆さまのご応募お待ちしています。
※掲載はお一人1回まで

応募方法

応募期限

問い合わせ
応募規約等

詳細はこちら！

応募受付メールアドレス：ina-photo@city.inashiki.ibaraki.jp

8月生まれのお子さん：5月29日（金）午後5時
9月生まれのお子さん：6月30日（火）午後5時

写真例

会員登録
依頼会員は、事務局に登録をします。

援助を頼む
依頼会員は、前もって援助を頼みたい日時と内容を
事務局へ申し込みます。その後事務局は、提供会員
に援助依頼の連絡をします。

事前打ち合わせ
事務局から紹介された提供会員と依頼会員で打ち合
わせをします。

援助活動
提供会員は、依頼会員のお子さんをお預かりします。

援助活動の終了・利用料金のお支払い
援助活動終了後、依頼会員は提供会員に利用料金を
お支払いします。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

【依頼会員（おねがい会員）】
市内に居住、または勤務している方で育児の手助けをしてほしい方。

【提供会員（まかせて会員）】
育児に関する知識・経験があり、子どもを預かって育児の手助けを
してくれる方。（※研修を受講してからの活動となります。）

対象者

【子育て支援センターあいアイ（新利根・東）での預かり】
▽対象：おおむね６カ月から小学校入学前の子ども
▽時間：午前９時～午後４時

【両会員の自宅や送迎等での預かり】
▽対象：おおむね６カ月から小学６年生までの子ども
▽時間：午前７時～午後８時

場所・時間

【依頼会員の利用料金】
・子育て支援センターでの預かり
200円 /時間

・両会員宅または送迎を含む預か
り500円 /時間
※送迎は別途ガソリン代30円/km
※きょうだい（二人目）は半額

【提供会員への報酬】
・子育て支援センターでの預かり
800円 /時間

・両会員宅または送迎を含む預か
り1,000 円 / 時間
※利用料金との差額分は後日支給
されます。

利用料金・報酬

～依頼会員の流れ～

稲敷市ファミリーサポートセンター（通称ファミサポ）とは
「子育ての支援を受けたい人」と「子育て支援を行える人」と
が助け合うことを目的とした、「有償の子育て相互支援」の会員
組織です。子育て支援センターや各会員の自宅でお子さんをお
預かりするだけでなく、園や学童のお迎え、塾や自宅までの送
迎など様々な援助活動を行っています。

ファミリーサポートセンター

会 員 募 集
●ファミリーサポートセンター　 ☎ 080-5428-4717

　（子育て支援センターあいアイ　 ☎ 0297-87-7070）

会員募集等
詳細はこちら！
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保健
Health

消費生活
Consumer
Center

Books

図書
Library

65 歳の方と、60 ～ 65 歳未満の内部
障害1級の方が対象です。対象の方には、
誕生日を迎える月に個別通知します。公
費負担額は 3 千円です。接種を希望さ
れる方は、主治医等とよくご相談のうえ、
接種を受けてください。

66 歳以上の市の助成を受けたことが
ない未接種者の方で、ご希望の場合は、
任意接種助成事業があります。

高齢者肺炎球菌
定期予防接種

令和 8 年度の消費者月間では、「見え
る情報 見えない仕組み ～ AI 時代の消
費者力を高めるために～」をテーマに、
私たちの消費生活について考えます。

インターネットで調べものをしたり、
買い物をしたりしていると、以前見た商
品や、自分が関心を持ちそうな広告や記
事が、何度も画面に表示されることはあ
りませんか。

これは、これまでの利用の様子をもと
に、「その人に合いそうな情報」が自動
的に選ばれて表示されているためです。

欲しい情報がすぐに見つかるのは便利
ですが、その一方で、知らないうちに似
たような情報ばかりを見ることになり、
他の選択肢に気づきにくくなることもあ
ります。また、思い込みが強くなったり、
大切な情報を見落としてしまったりする
こともあるかもしれません。

今の時代を安全・安心に暮らすために
は、画面に表示された情報をそのまま信
じるのではなく、「本当に必要だろうか」

「他の考え方はないだろうか」と、少し
立ち止まって考えることが大切です。

この「ひと呼吸おく心がけ」が、トラ
ブルを防ぎ、納得して商品やサービスを
選ぶ力につながります。

5 月は「消費者月間」です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市健康増進課　☎029-892-2000

（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

①定期接種（対象の方には４月に通知）
＜対象者＞
•令和 8 年度内に 65、70、75、80、
85、90、95、100 歳となる方
• 60 ～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な程度の障がいのある方
※以前に市の助成を受けて帯状疱疹ワク
チンの接種をした方は対象外です。
＜接種期間＞
令和 8 年 4 月1 日（水）～令和 9 年 3 月
31 日（水）
＜公費負担額＞
•乾燥弱毒生水痘ワクチン：4 千円×1 回
•組み換え帯状疱疹ワクチン：1 万円×2 回

医療機関によって接種費用が異なるた
め、自己負担額については医療機関にお
問い合わせください。
②任意接種について（要申請）

50 歳以上の方、または 18 歳～ 50
歳未満で帯状疱疹に罹患するリスクが高
いと医師が認める方で、定期接種対象外
の方には、任意接種助成事業があります。

契約医療機関で接種する場合は、接種
前に健康増進課に申請が必要です。契約
医療機関以外で接種する場合は、接種後
の手続きになります。契約医療機関など
不明なことは市ホームページをご覧いた
だくか、健康増進課にお問い合わせくだ
さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市消費生活センター（稲敷市役所
2 階）☎ 029-893-1523
▽相談日時 : 月曜日～金曜日（祝日を除
く）午前 9 時 30 分～正午、午後 1 時
～午後 4 時 30 分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

新着図書（写真左から）

「愛犬のための急変・救急対
応事典」
伊藤寿雄（講談社）

「あなたの命綱」
久坂部羊（朝日新聞出版）

「サチコ」
群ようこ（幻冬舎）

市立図書館

日 月 火 水 木 金 土
1 2

33 44 55 66 7 8 9
10 1111 12 13 14 15 16
17 1818 19 20 21 22 23
24 2525 26 27 28 2929 30
31

図書館カレンダー 5 月
市立図書館休館日: ■■

■利用時間：午前 9 時～午後 5 時 
※図書館は水曜日のみ午前 9 時～ 
午後 7 時
※ 各 公 民 館 図 書 室 の 休 室 日 は、 
施設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合があ
ります。

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

おはなし会

5 月の展示

NDC5 類「技術」
NDC（日本十進分類法）は 1928 年に

作成され、改訂を重ねながら国内の 9 割
以上の図書館で使用されている書籍の分
類方法です。3 桁の数字の組み合わせで
分類を表し、最初の 1 桁が大まかな分野
を指しています。今月は最初の 1 桁が “5”
の図書を展示しています。

5 類は「技術」です。工学や建築、家
政学の本が収められています。人気の裁
縫や編み物、レシピ本もこの分類です。
リフォームや DIY について書かれた本
や、車やバイクといった乗り物・機械の
本も収められており、実用的な内容が多
い魅力的な棚です。この機会にぜひご利
用ください。

稲敷おとなキネマ

▽場所：市立図書館 2 階視聴覚室
▽受付：当日午後 1 時 30 分から
▽備考：無料、定員 70 名
●上映作品：人間の証明
▽日時：5 月 9 日（土）午後 2 時～
▽監督：佐藤純彌
▽出演：松田優作、岡田茉莉子

絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。
▽場所：市立図書館 1 階絵本コーナー
おはなしの木
▽日時：5 月 9 日（土）午後 2 時～
図書館おはなし会
▽日時：5 月 31 日（日）午前 10 時 30
分～

ベスト貸出（令和 7 年度）

●一般書（文庫以外）
1 位　架空犯 / 東野圭吾
2 位　謎の香りはパン屋から / 土屋うさぎ
3 位　猫の刻参り / 宮部みゆき　
●児童書
1 位　大ピンチずかん 3/ 鈴木のりたけ
2 位　大ピンチずかん 2/ 鈴木のりたけ
3 位　大ピンチずかん 1/ 鈴木のりたけ

パンどろぼうとりんごかめん / 
柴田ケイコ　

● DVD　　　　　　　　　
1 位　人体のサバイバル！
2 位　ザ・スーパーマリオブラザーズ・

ムービー
3 位　君たちはどう生きるか　
● CD　　　　　　　　　　　
1 位　Lost corner/ 米津玄師
2 位　エクスプレッションズ / 竹内まりや
3 位　Antenna/Mrs. Green Apple

集団健診を希望される方は、申込期間
内に茨城県総合健診予約センターへ予
約が必要です。電話予約は大変込み合
いますので、なるべく WEB 予約をご利
用ください。電話予約の混雑緩和のため
WEB 予約を先行しますが、予約枠はそ
れぞれ設けています。
■予約専用電話　☎ 0570-077-150
▽受付：5/13 ～ 5/16 午前 9 時～午
後 5 時
■ WEB 予約
▽ 受 付：5/12 ～ 5/16、
5/12 午 前 9 時 よ り 24
時間受付

二次元コードからアクセスしてください。

予約期間終了後、定員に空きがある場
合は、健康増進課で予約を受け付けます。

検診項目・対象年齢・料金等の詳細
については、3 月末各戸配布の『令和 8
年度健康診査・がん検診のご案内』をご
覧ください。

集団健診の予約が始まります 帯状疱疹予防接種

健診実施日 会場
6 月 21 日（日）

稲敷市保健センター
6 月 22 日（月）

※ 6 月 25 日（木） 新利根公民館
※ 6 月 26 日（金）あずま生涯学習センター
※ 7 月 14 日（火） 桜川公民館

7 月 15 日（水） 稲敷市保健センター
7 月 16 日（木） 新利根公民館

※胃がん検診（胃バリウム検査）は実施し
ません。

消費者月間をきっかけに、便利なデジ
タルサービスと上手に付き合う方法につ
いて、身近なことから考えてみましょう。

●資料所蔵　　　　　　　　
総　数：157,972 点
図　書：143,345 点
雑　誌： 4,457 点

利用状況（令和 7 年度）

視聴覚： 10,170 点
●貸出　　　　　　　　　　
総　数：100,628 点
図　書： 86,049 点
雑　誌： 5,324 点
視聴覚： 9,255 点
１日平均： 359 点
●利用登録者　　　　　　　　
総数：9,208 人

（令和 7 年度登録：266 人）
広域利用：508 人

（令和 7 年度登録：23 人）
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生涯学習
Life education

スポーツ振興
Sports promotion

俳句

短歌 川柳

2 月 14 日、家庭教育学級閉級式およ
び第 5 回学習会を、親業訓練インスト
ラクターの安のり子先生をお招きして開
催しました。

学習会では、子どもの「幸せ」のため
に、保護者はどのように関わっていくこ
とが大切かを学習しました。

学習会に参加した保護者からは「学習
したことを、今後の子育てに生かしてい
きたい。」という感想がたくさん聞かれ
ました。

家庭は子育ての出発点です。今後も実
りある学習会を実施していきます。ぜひ、
ご参加ください。

家庭教育学級閉級式
および第５回学習会

3 月 8 日、江戸崎総合運動公園体育館
でソフトバレーボール大会が開催されま
した。13 チームが参加し、熱戦が繰り
広げられました。通常のバレーボールと
は違い、思わぬ方向に飛んでしまうボー
ルに悪戦苦闘しながら、楽しく試合を行
うことができました。

第 13 回 稲敷市
ソフトバレーボール大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市スポーツ振興課
☎ 029-892-8661

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市生涯学習課
☎ 029-892-2000

稲敷市の全小・中学校に学校運営協議
会が設置されています。各協議会では、学
校の課題について話し合い、学校と地域
が協力し学校をより良くしていくための、
地域学校協働活動に取り組んでいます。

今年度は、どのような活動を実施でき
るのか、各協議会で話し合いを重ねてき
ました。協議会委員が地域とのつなぎ役
となり、「読み聞かせ」「調理実習補助」「ミ
シン実習補助」「水泳学習補助」「除草作
業」「職業人にお話を聞く会」「リサイク
ル品回収」などを実施できました。

学校運営協議会

文
化
協
会
団
体
紹
介

東
太
極
拳
倶
楽
部

東太極拳俱楽部

▽代表者名：蛯原　怜意
▽活動場所：あずま生涯学習センター
▽活動日時：第 2、第 4 木曜日

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
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【優勝】あじぽん 【準優勝】ブルーハワイ

【第 3 位】えびちゃん 【第 3 位】V-REX

広報稲敷4月号「第21回稲敷市スポー
ツ少年団駅伝大会」の記事に誤りがあり
ました。お詫びするとともに、下記のと
おり訂正します。
＜駅伝の部（団体）＞
●男子の部
2位　いなしきA・I くらぶ 1

【正】①松田　結太　②根本　陽斗
③宮本　樹生　④秋山　凛太郎
⑤篠﨑　悠

お詫びと訂正
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その他

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心
配ごと相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じ
ます。
▽申込：全て前日までの予約。定員 5 名▽場所と日程：
桜川公民館…5 月 7 日（木）、江戸崎福祉センター…5
月 21 日（木）、新利根公民館…6 月 4 日（木）、東支所
…6 月 18 日（木）▽時間：午後 1 時 30 分～午後 4 時
●心配ごと = 稲敷市社会福祉協議会　☎ 029-892-5711 
●行政 = 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000
●人権 = 稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費
生活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時 30 分～正午、
午後 1 時～午後 4 時 30 分▽場所：稲敷市役所 2 階産業
振興課内
●稲敷市消費生活センター　☎ 029-893-1523

法律関係

法律相談
法律に関わる相談に弁護士がお答えします。

▽実施日：5月19日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：（予
約期間）5月11日（月）～ 15日（金）▽定員：8 名▽その
他：市内に住民票がある方が対象です。予約開始日の午前 8
時 30 分より予約を受け付けます。なお、内容によって
は相談をお受けできない場合があります。
その他、注意事項については市ホームペー
ジをご確認ください。
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
司法書士による無料相続相談

市内の不動産所有者または相続予定者を対象に実施し
ます。
▽日時：5 月 3 日、17 日、6 月 7 日、21 日（午前 10
時～正午）▽場所 : 稲敷市役所▽申込 : 当日電話予約（午
前 8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
行政書士による無料相続相談

遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決
の糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：5 月 10 日､ 24 日､ 6 月 14 日､ 28 日（午前 10 時
～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約（午前 8
時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000

消費生活相談

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問
題について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前 9 時～午前 11
時 30 分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保

険労務士がお受けします。▽場所：稲敷市役所▽申込：
予約制（随時受付）▽相談内容：労働時間、労使関係ト
ラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談

県では、いばらき就職支援センター出張相談を行って
います。ハローワークの「求職活動実績」となります。
▽日時： 5 月 20 日（水）、6 月 17 日（水）午前 10 時
～午後 3 時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、
内職相談、適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎ 029-825-3410

就職労務相談 5 ～ 6 月

暮らしの
カレンダー

S M T W T F S
1 22

3 44 55 66 7 8 99
10 11 12 13 14 15 1616
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31

May 5月

日曜開庁 :■■
閉庁日 : 青字青字

健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。受診前に必ず病院へ電話し、
「年齢」「症状」などを伝えてご相談ください。
▽時間：午前 9 時～午後 4 時

4 月 26 日（日）
4 月 29 日（水）
5 月 3 日（日）
5 月 4 日（月）
5 月 5 日（火）
5 月 6 日（水）
5月10日（日）
5月17日（日）
5月24日（日）
5月31日（日）

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 7119）「子ど

も救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対応。
厚生労働省「医療情報ネット」

右の二次元コードから、日時や地域を
指定した医療機関や休日当番医の検索が
可能です。

稲敷地域小児救急輪番制

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健

福祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック

家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあ
りませんか?専門医や保健師が相談に応じます。予約制。 
▽日時：毎月第 1 水曜日、毎月第 3 火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課 　☎ 0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター

ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要
予約）などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前 9 時～午後 6 時（火曜～土曜）※年末
年始祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎ 0296-48-6631

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日 = 午後 6 時～午後 9 時、土曜 = 午後 2 時
～午後 5 時、日曜午後 = 正午～午後 3 時、祝日 = 午前
9 時～正午▽その他：時間外は土浦協同病院（☎ 029-
830-3711）へ
稲敷地区小児救急輪番制の日程につきま
しては、右の二次元コードからご確認く
ださい。

つじ耳鼻咽喉科クリニック（阿見町）
なるしま内科医院（阿見町）
美 浦 中 央 病 院（ 美 浦 村 ）
宮 本 病 院 （ 幸 田 ）
は た か わ 医 院（ 美 浦 村 ）
古 橋 医 院（ 西 代 ）
美 浦 中 央 病 院（ 美 浦 村 ）
宮 本 病 院（ 幸 田 ）
ゆはらクリニック（古渡）
レディスクリニック結（阿見町）

☎ 029-801-3387
☎ 029-869-4820
☎ 029-885-3551
☎ 0299-79-2114
☎ 029-885-2358
☎ 0299-78-3770
☎ 029-885-3551
☎ 0299-79-2114
☎ 029-894-2002
☎ 029-830-5151

5 月献血のお知らせ
輸血を必要としている方のため、献血のご協力をお願

いします。

▽日 程：5 月 10 日（日）
▽受付時間：午前 10 時～正午

午後 1 時 15 分～午後 4 時
▽会 場：江戸崎ショッピングセンター　パンプ

（東側出入り口付近）

●稲敷市健康増進課　☎ 029-892-2000

30― 広報稲敷 2026 年 5 月号（No.254）――広報稲敷 2026 年 5 月号（No.254）―31



妊娠
出産
産後

子育て

その他 ご相談内容に応じて、情報提供や手続きのご案内、支援機関などへつなぎます
広

報
稲

敷
5

月
号

N
o.254

令
和

8
年

4
月

23
日

発
行

発
行

　
稲

敷
市

　
/　

編
集

　
市

長
公

室
秘

書
広

聴
課

〒
300-0595

茨
城

県
稲

敷
市

犬
塚

1570
番

地
1

Tel.029-892-2000
 Fax.029-892-2062

編集後記
▽編集後記を書くのも今回が最後となりました。担当したのはわずか 1
年でしたが、取材で出会った人や出来事はどれも印象深く、楽しい時
間でした。まだまだ続けたい気持ちもありますが、ここで後進にバトン
を渡します。これからは編集デスクとして、全体を見守っていきます。

人口のうごき
4 月 1 日現在の住民基本台帳人口

●人口 36,136 人（-101）
男性 18,368 人（-48）
女性 17,768 人（-53）

●世帯数
16,550 世帯（+12）
※かっこ内は前月比

うごきの
内訳はこちら

▽今号をもちまして、私が担当する広報紙は最後となります。3 年間、
取材や記事づくりを通して、市民の皆さまの声や地域の魅力に触れ
ることができました。関わってくださった皆さま、本当にありがとうご
ざいました。これからも広報稲敷をよろしくお願いします。

子育て・育児に行き詰ってしまう前にぜひご相談ください

妊娠期から出産・子育て期まで、まるっと寄り添います！

こども家庭センターでの取り組みをご紹介します！
●稲敷市こども家庭センター（こども支援課内）
・母子保健相談 ☎029-846-7730（直通）
・家庭児童相談 ☎029-892-2000（内線2107・2108）

●こどもや家庭に関する相談

妊娠届出書を提出いただくことにより、母子手帳をお渡
しします。

●妊娠の届出・母子手帳の交付

安心して出産・子育てができるよう、妊婦支援給付金を
支給します。また、妊娠中および出産後の面談や継続的
な情報発信、相談対応などを行っています。

●妊婦支援給付事業・妊婦等包括相談支
援事業（伴走型相談支援）

妊産婦、乳幼児がいる家庭を訪問し、赤ちゃんの身体測
定や育児相談などを行っています。

●家庭訪問

お母さんとおなかの赤ちゃんの健康のため健診費用の一
部を助成しています。

●妊婦健康診査

健診費用の一部を助成しています。

●産婦健康診査

医療機関や自宅において、専門スタッフからこころとか
らだのケアや育児サポートを受けることができる産後ケ
ア事業を実施しています。

●産後ケア事業

歯周病による低体重児や早産予防のため健診費用の一部
を助成しています。

●妊産婦歯科健康診査

安心して出産を迎えられるようサポートしています。

●マタニティ教室

母子手帳アプリ「母子モ」で情報発信を行っています。
また、予防接種のスケジュール管理ができます。

●妊娠・出産・子育ての情報発信

乳幼児の個別相談を行っています。

●育児・栄養相談

子育てや離乳食に関する教室（相談）を開催しています。

●子育てひろば

家事や育児の支援が必要とされる方に対してサポートプ
ランを作成し、訪問支援員（ヘルパー ) を派遣して支援
を行っています。

●子育て世帯訪問支援事業

集団健診（3 ～ 4 か月児、1 歳 6 か月児、3 歳児、5 歳
児）、個別健診（1 か月児、6 ～ 7 か月児、9 ～ 10 か月児）、
歯科個別健診（2 歳児）を行っています。

●乳幼児健診・歯科保健事業

先天性難聴の早期発見のため検査費用の一部を助成して
います。

●新生児聴覚検査

市内保育園などの教育・保育施設に関する情報提供や子
育てに関する情報をご案内しています。

●地域の情報のご案内

お子さんについての心配や家庭に関する相談を受け付けています。
◉児童虐待、DV に関する相談　　◉ヤングケアラーに関する相談　　◉こどもや家庭に関する相談など
◉こどもからの相談もできます


