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         月曜日・祝日は休館                                                          

   

                                   新利根公民館講座 

身体機能アップ講座 
どこでも出来る簡単エクササイズを覚えて 

身体と心をリフレッシュしよう！ 
期  日:①令和８年６月１８日（木）身体活動を習慣化しよう  

②令和８年７月 ２日（木）栄養を取ろう 熱中症を防ごう  

時  間： １０：００～１１：３０       無料 

講  師： 古山節子氏              

対  象： 新利根地区在住の１８歳以上の方（高校生を除く） 

定  員： １５名   

会  場： 新利根公民館 多目的室 

持ち物： 筆記用具、ストレッチマット又はバスタオル、 

動きやすい服・靴、タオル、水分 

※基礎を学び、軽い動きもします。 

締め切り：令和 8年 5月１9日（火） 
《申込み》 新利根公民館まで直接、又は電話でお申し込み下さい。 
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公民館運営企画委員会 

  公民館運営企画委員会は、地域とつながる公民館 

  運営のため、館長が委嘱し協議する組織です。 

  前年度は中学生も加わり、文化祭での発表等も 

  行いました。今年度も委員をお願いした際には 

  ご協力をお願いいたします。 

                          令和７年度文化祭での発表活動 

  

 

公民館を利用するには 

  〇ご利用を希望する日時を調整したうえで５日前までに「利用申請書」を提出してくだ 

さい。 

  〇はじめてご利用する場合には２週間前までに「計画書」等による事前打合せをお願い 

しております。 

  （営利活動等でお断りする場合があります。） 

  〇空き状況はインターネット（稲敷市ホームページ）で確認できます。 

   検索：「稲敷市施設予約システムについて（各公民館等）」 

                 

  柳町館長あいさつ         

                              

このたび、４月１日付で新利根公民館に着任 

いたしました。新利根地域は、豊かな水と緑 

に囲まれたふるさとです。また公民館は、地 

域の拠点、社会教育の場として、様々な団体 

の皆様に利用していただいているところです。 

今後も、公民館の利用しやすい環境づくりを 

目指しながら、地域の人の絆を未来に引き継 

ぐことができるよう心がけてまいりますので、       公民館は春一色 

ご支援、ご協力のほどお願い申し上げます。       

  

  前期生涯学習講座の決定は 

 ※受講決定通知書は、確定後に順次発送 

  いたします。申込書（募集チラシ）や 

決定通知書で参加する講座の日時等を 

確認しておいてください。 

                          公民館入口の壁面 

                 

5月の納税 （納期限 6月 1日）  軽自動車税全期           

 

 


