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自衛隊のこと

本当に知ってる？
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陸上
自衛隊

海上
自衛隊

航空
自衛隊

特 徴 対象年齢 受付期間コース

一般曹候補生
定年制で安定とやりがいを同

時に叶える

18歳以上33歳未満
※32歳の者は採用予定月の末日現在33歳に達

していない者）

①7月1日～9月1日
②9月15日～11月20日

２等陸・海・空士
将来の選択肢と可能性を広げ

る任期制自衛官

18歳以上33歳未満
※32歳の者は採用予定月の末日現在33歳に達

していない者）

年間を通じて募集してい
ます。

幹部候補曹
令和７年度に新しく追加された
コース
知識・技能を磨き一定の経験を
もって幹部へ

20歳以上

33歳未満
9月1日～9月25日

陸上自衛隊

高等工科学校生徒
17歳未満の男子
※中卒（見込）を含む

８令和 年
度

推薦
10月1日～11月27日
一般
10月1日～令和9年1月14日

上記の採用コースのほかにも、一般幹部候補生、航空学生、防衛大学校、防衛医科大学校、医学科・看護学科などもあります。

全寮制の高等学校

イメージってなに

自衛隊ってなんだ

その全てが違います

９５もの職種・職域

その全てが正解です

自衛隊ってなんだ
？

？
？

イメージとは人が自身の心に持つ情景であり描き出す像で
あり、ある物事に対して抱く全体的な印象。
それは、自分自身の思い込みとも言えるかもしれません。

皆さんが思う自衛隊ってなんですか？
陸上自衛隊は毎日ほふく前進してる？
海上自衛隊は毎日海上で波に揺られてる？
航空自衛隊はパイロットと整備士たちの集まり？

確かに陸上自衛隊はほふく前進も行います。
ですが、それは多種多様な訓練・業務等の中の一つの要素でしかありません。
自衛隊は自己完結型の組織であり、陸上自衛隊の中でも幅広い種類のお仕事があります。
全ての部隊、隊員が直接的に戦闘に従事することを期待されている訳ではなく、部隊の活動
を支援するための部隊や業務も多くあり、デスクワークを主体とする勤務も多くあります。
海上自衛隊も海で活躍する部隊は実は１/３。
残りの２/３は、海上自衛隊の航空部隊での空のお仕事が１/３。デスクワークなどを含めた
陸のお仕事が１/３。
航空自衛隊もおよそ３０ある職種・職域の中で、直接的に航空機に携わっている職種は２割
もありません。
弾道ミサイルなどに地上から対応する部隊も航空自衛隊。救難業務も航空自衛隊。
その他は陸上自衛隊と同じくデスクワークを含めた後方支援部隊が多数を占めます。

後方支援を含めた陸・海・空自衛隊の職種・職域は９５種。
更に細かく分類するとその数はもっと。

もう一度問います。

日本の平和を守るのが自衛隊？
様々な災害に対し「災害派遣」活動を行うのが自衛隊？
国際平和協力活動（国連平和維持活動：PKO）を行うのが自衛隊？
この国を、国民を守りたいと思っている人々の集団？

その全てが正解。その全てが『自衛官のお仕事』です。
特別職国家公務員として日本の平和と独立を守るという特殊な任務を担う。
そのために多種多様な『特殊』な任務に日々打ち込む。
ですが一般・民間企業と同じく会計・経理職、または後方支援と呼ばれる補給や輸送、
隊員への美味しい食事を届ける給養などといった隊の土台を支える部隊、
事務職などもたくさんあります。

それら全てが自衛隊です。

その価値を守るために。

自衛隊には陸海空９５もの職種・職域がある

細かく細分すればその数はもっと。

役に立ちたい、自分の価値を高めたいと思う気持ちを

必ず体現できる、自分が見つかる職種・職域がある。
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