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８月の子育て支援

コンシェルジュ便り

相変わらず、うだるような暑さが続いていま

すが、もうすぐ立秋です。

今月は、各支援センターのイベントの他「合

同：キラキラ☆コンサート」(８月８日）、

「２０２６いなしき夏まつり花火大会」（８

月２２日）などが予定されています。

過ぎゆく夏を、ぜひご家族で

お楽しみください。

麦茶をゴックン！

麦茶のおいしい季節です。

平安時代の貴族も、戦国時代の武将も飲ん

でいたそうです。日本人は麦茶が大好きな

んですね。

カフェインを含んでいないので、麦茶は子ど

もにも安心な飲み物です。体温を下げ、血流

を良くする効果があるそうです。

～８月７日 鼻の日です～

鼻には大切な役割がいっぱい！

息をしたり、においをかいだり、鼻が通っていると、声

をきれいに出すことができます。

大事な鼻です。

鼻の症状を放置しておくと、他の器官に広がることも

あります。健康に保つために十分配慮しましょう。

クーリングシェルター ご利用ください

稲敷市は、暑い日にどなたでも涼める場所「クーリングシェルター」を設置しています。

市役所関連の公共施設や市が指定した施設を一般に開放し、熱中症特別警戒アラートの発表時だけ

でなく、平時でも暑さをしのぐ場所としてご利用いただけます。

市役所１階ロビー中央の「キッズコーナー」には、積み木・ブロック・ぬいぐるみ・絵本など、お

子様が過ごせるように玩具を用意しましたのでご利用ください。


