
9.5 SAT

今日のリフレッシュが、明日
も元気にがんばれるチカラに
なります！

会場：江戸崎中央公⺠館

参加費
無料

定員：先着20名

託児：生後6カ⽉〜未就学児（予約は8⽉20⽇まで）

電話申込
お問合せ

2026.
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ＷＬＢ講座
10:00 ~ 11:30

自分を整える

ワーク

ライフ
バランス

仕事や家事に追われて自分
を後回しにしていませんか？

講師：古山節⼦さん（健康運動指導士）

研修室2.3 市内在住・在勤の方

（開場：9：45）

稲敷市秘書広聴課
男女共同参画担当 TEL:029-892-2000

※託児を希望された方には、市から連絡する場合があ
ります。当日の急なお預かりには対応できません。

運動のできる服装・靴でお越
しください。フェイスタオル
・飲み物・バスタオル（ある
方はヨガマット）をお持ちく
ださい。

申込
市ホームページからいばらき電子申請・届出サービスにアクセスし

 �お申込みください。電話申込も可能です。
 �申込期間：８月６日(木）～８月３１日（月)     　市ホームページ▶
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