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もし空き家になってしまったら？

人が住まなくなった家は早く老朽化し価値が低下します。定期的に管理を行うとともに、空き家を建物
として利用できる間に早めに活用しましょう。

chapter 3

市が何とかしてくれる？

空き家は、所有者が自らの「責任」と「負担」において、適切に維持管理しなければなりま
せん。草木の生い茂り、建物の一部破損など、周辺に対し影響が出ている空き家につい
て、市へ多くの相談が寄せられています。市では、空き家の状況を確認したうえで、必要
な対応を所有者へ働きかけています。

chapter 4

空き家は早めに
活用してください

問題の解決は所有者
が行うものです

空き家、
どうしよう？
空き家の長期間放置は、さまざまな実害が発生します。放置すればするほど、整理が難しく
なる“負動産”に。親族や近隣に負担をかけないためにも、情報を収集して早期解決に取り組
みましょう。

●稲敷市まちづくり推進課　☎029-892-2000（内線 2430）

通報等により市が問題のある空き家を確認した場合、所有者へ空き
家の適正管理に関する情報提供や助言を行います。何度働きかけて
も改善されない場合、法に基づき「特定空家等（※1）」や「管理不全空家
等（※2）」に認定して指導や勧告等を行います。勧告を受けると、固定
資産税の住宅用地特例（※3）が適用されなくなり、土地の固定資産税
額が上がります。

※1 そのまま放置すれば倒壊等著しく保安上
危険となるおそれのある状態の空き家
※2 そのまま放置すれば特定空家等になるお
それのある状態の空き家
※3 住宅用地の面積等によって固定資産税の
課税標準額が最大 6分の 1になる優遇制度

使われていない建物は、急速に老
朽化が進みます。外壁などの落下
や倒壊で、死亡事故や人身損害が
発生する可能性が高まります。

管理が行き届いていないと放火さ
れるリスクが高まります。近隣ま
で延焼した場合、たとえ第三者が
放火したとしても、所有者の責任
を問われることがあります。

草木の生い茂りや不法投棄
により害虫や害獣のすみか
になります。そのまま放置し
ているとご近所に迷惑をか
けるかもしれません。

chapter 1

まだ大丈夫でしょ

老朽化による倒壊の危険

放火による火災

固定資産税が高くなってしまうかも！

景観の悪化

治安悪化

ちょっと待って！
「放置」は危険です

所有者の私物が置いてある
ような空き家は不審者が侵
入し、そのまま寝泊りしてい
るという事例も報告されて
います。

空き家を将来使う予定の場合は、
定期的に換気や掃除、庭木や雑草
の手入れをしましょう。自身で管
理できない場合は民間の空き家管
理サービスなどを利用しましょ
う。

生前の対策としては、親族間で話し合う場を持ち、遺言書の作成や生前贈与の方法を検討す
ることなどがあります。エンディングノートを作成し、残された家族に自身の希望を伝える
のも一つの方法です。遺言書の作成や生前贈与などにはルールや必要な手続きがありますの
で、司法書士などの専門家に相談しましょう。

不動産業者に仲介を依頼するのが
一般的です。まずは、不動産業者
に相談しましょう。また、どんな
用途（主に居住用または事業用）
で貸すかも検討しましょう。

売却し、次の所有者に活用
してもらうのも活用方法の
ひとつです。まずは、不動
産業者に相談してみましょ
う。

空き家を解体して、跡地を
駐車場にしたり、貸地とし
たり、土地を活用する方法
があります。解体業者や建
築士などに相談してみま
しょう。

うちには関係ない

空き家の取得の多くが相続によるものです。今後、少子高齢化の進行などにより、さらに空き家が増える
恐れがあります。空き家を発生させないためには生前の対策が重要です。

chapter 2

生前に相続対策について話し合いましょう

自分で管理

賃貸に出す

解体する

売却する

本当に関係ないで
しょうか？

売家賃貸

空き家は個人の財産であり、所有者や管理者は、空き家を適切に管理する責任があります。空き家を
適切に管理せずに放置すると、建物の劣化が進み、防災面や防犯面、衛生面の問題が発生する恐れが
あります。
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＆

昨年度好評だったセミナーをふたたび！

空き家の知識や将来を見据えた選択肢の考え方につい
て、民間事業者との連携によるセミナーおよび個別相談
会を開催します。
空き家を放置せず向き合うために、まずは情報を「知る」
ことからはじめてみませんか？

空き家対策セミナー
　無料相談会

chapter 5

売却・賃貸できるかな

登録できる物件は？

個人所有の市内の建物（居宅、店舗、
倉庫等）で、現に使用していないまた
は近く使用しなくなる予定の物件で
す。※アパート等賃借目的で建てら
れた物件は対象外

Q1 Q2 Q3
登録に費用は
かかりますか？

かかりません。ただし、登録時に添
付する証明書等の取得費用や成
約した場合の宅建業者への仲介
手数料等は自己負担となります。

古くて家具が残って
いても登録できますか？

築年数等による登録物件の制限はな
く、古いから売れないという訳では
ありません。また、家財が残っていて
も現状のまま売却できる可能性があ
ります。

空き家バンクのよくある質問

空き家バンク制度をご活用ください

まずは、
登録してみてください

空き家バンクの
詳細はこちら

空き家の売買・賃貸を希望する所有者などからの希望に基づき、空き家に関する情報を
市のホームページなどに掲載します。登録を希望する場合は、まちづくり推進課にご相談
ください。

物件
登録

物件
情報

売りたい人

貸したい人

空き家を

買いたい人

借りたい人

空き家を

問い合わせ
交渉
契約

交渉
契約

情報共有

宅地建物取引業者

空き家バンク

空き家バンクの仕組み

chapter 6

解体しようかな
お手伝いします。
お気軽にご相談を

ＡＩ査定で空き家の解体費用や土地の売却査定価格が
調べられます。

解体費用や土地の売却査定価格の試算ができます！

※ 本市は、空き家の適正管理促進
のため、（株）クラッソーネ と「空き
家の適正管理及び除却の促進に関
する連携協定」を締結しています。

スマホのカメラで
こちらのコードを
読み込んでください

※空き家バンクは、（公社）茨城県宅地建物取引業協会と連携して取り組んでいます。

成約
奨励金 5万円

所有者と購入者双方

リフォーム
助成金

最
大50万円

支払った工事費用の 1/2

家財処分
助成金

最
大10万円

支払った家財処分費の 1/2

成約後は各種助成金を
受けることができます。
※要件があります。

午後1時30分～
（午後1時開場）

10.24 土

空き家対策セミナー 空き家無料相談会

第1部｜午後1時30分～午後2時45分 定員30名 第2部｜午後3時～午後4時30分 定員8組

空き家を所有することに不安がある方
対 象

株式会社クラッソーネ講 師

無料費 用

● 社会問題になっている空き家とその原因
●

 

トラブル回避方法や具体的事例
すまいの終活、あなたに合った進め方●

●

 

昨今の解体事情と
費用削減のコツ

内 容

●  市内の空き家を所有・管理している方
●

● 市内の空き家を所有・管理している方
● 市内に所有する住宅が空き家になる見込みの方
　

対 象

株式会社クラッソーネ相談員

相談内容に関する書類や
写真、図面など資料が
あればお持ちください。

持ち物

空き家の管理、売却・賃貸、解体の進め方など、
空き家に関する悩みに対し、個別の相談に応じ
ます。（１組あたり15分程度）

内 容

▶ ▶

込
申
会
談
相

申込期間

稲敷市役所 3階会議室 場　　所

申込方法

9.10 ～木 9.30 水

申込フォーム(上記)または
電話(029-892-2000 まちづくり推進課)でお申し込みください。
※セミナーと相談会の申込フォームは異なります。両方に参加希望の場合は、お手数ですが、それぞれに
　お申込みください。どちらか一方のみの参加も可能です。

有意義なセミナーで
大変参考になりました

VOICE 01

分かりやすくて
良かったです

VOICE 02

子どもに相続するとき
のために役立ちます

VOICE 03

前回の
参加者の声

VOICE
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自助

公助

共助
自主防災組織

地域の防災力

災害時の被害を抑える

行政や消防機関など
による救援、救助

自分たちの命は
自分たちで守る

地域や近隣の人が
互いに協力し合う

県ホームページ 市ホームページ

市ホームページ

●稲敷市危機管理課　☎ 029-892-2000（内線 2503）

自主防災組織とは

自主防災組織の活動とは

災害の備えに稲敷市総合防災マップを活用しましょう

自主防災組織補助金

9 月 1日は

なぜ自主防災組織が必要なのでしょうか

まずは、災害が起きたときの地域の弱点を
把握しましょう。無理せず継続的に参加でき
る活動を実施しましょう。

地域でできること（救助、初期消火、要支
援者の避難支援等）を自分たちですることで、
地域の被害を軽減することができます。

自分たちの地域で、自分たちでできる防災
活動を行うために結成される組織です。

防災士研修費等補助金

地域の防災力向上を目指して、
自主防災組織に対し補助金の交付
を行っています。

・自主防災組織結成事業：最大5万円
・資機材整備事業：最大30万円

地域の防災リーダーとして、市
の防災事業に貢献する防災士を育
成するため、防災士の資格を取得
する方に補助金の交付を行っています。

・防災士研修費等補助金：最大6万 3800円

防災の日

高潮浸水想定区域の指定について

稲敷市防災士連絡会が設立されました

自主防災組織を結成しませんか？

稲敷市では、「稲敷市総合防災
マップ」を住民の皆様に配布して
います。
お住まいの地域の災害リスク

や、災害発生時にとるべき行動等
を掲載しています。
ご自身の災害の備えについて確

認しましょう。

茨城県では、水防法の改正に伴い、高潮による災害を警
戒すべき海岸について、高潮浸水想定区域として指定する
ことが義務付けられました。
本改正に伴い、令和 8年 6月 30日付、稲敷市でも高潮

の影響に伴う浸水被害が想定されるエリアが新たに指定さ
れました。

令和 8 年 7 月 18 日に、稲敷市在住の防災士資格所有者の方々の、防災知識や技術を向上させる学び
の場と、行政および防災関連機関や防災士間の連携を深めることを目的として、「稲敷市防災士連絡会」
が発足しました。
防災士の皆様が、地域のために益々活躍ができるよう、さまざまな取り組みを行います。

稲敷市防災士連絡会会員の皆様 鎌田医師による講演会＝避難生活と病気＝

― 広報稲敷 2026 年 9 月号（No.258）― 8― 広報稲敷 2026 年 9 月号（No.258）―9



問い合わせ

問い合わせ

日程 令和8年9月10日（木）、12月17日（木）
令和9年3月18日（木）

新利根地区地域包括支援センター宝永館
☎ 0297-86-8688

しんとねカフェ

午後2時～午後4時時間 新利根公民館会場

問い合わせ

日程 令和8年9月7日（月）、10月5日（月）、11月9日（月）
令和9年2月8日（月）

合同会社ウィズ・プランニング　☎ 029-893-6202

ウィズカフェ

午後2時～午後4時時間 東支所（第3会議室）会場

問い合わせ

日程 令和8年9月9日（水）、10月14日（水）、11月11日（水）
令和9年2月10日（水）

NPO法人認知症介護家族の会うさぎ
☎ 0299-77-9173

いな式オレンジカフェ

午後1時30分～午後3時30分時間 えどさき笑遊館会場

～ 安 心 し て 暮 ら せ る 　 や さ し い ま ち 　 稲 敷 ～
「茨城県認知症を知る月間」

認知症を知る月間（9 月）にあわせて、9 月 1 日（火）～ 13 日（日）まで、稲敷市役所本庁舎の一部を認知症
のシンボルカラーである「オレンジ色」にライトアップします。

認知症普及啓発事業の一環として「映画上映会」「予防講座」を開催します。オレンジデーを通じて、認知症に
ついて考えてみませんか。参加費は無料です。事前にお申込のうえ、ぜひご参加ください。

９月は
で
す！

毎年 9 月 21 日の「世界アルツハイマーデー」にあわせて、茨城県では 9 月を「茨城県認知症を知る月間」として、
認知症に対する正しい理解の普及・啓発活動を実施しています。
「認知症という言葉は分かっていても、具体的にはどんなことが起こるんだろう ?」「これって認知症なのかな ?」など、

少しでも興味がある方は、ぜひこの機会に認知症について理解を深めてみませんか ?

「認知症」ってなに？
認知症は、誰にでも起こりうる「脳の病気」です。元の状態に戻すことはできませんが、進行を遅らせ、症状を穏や

かに保つために、早めの診断・治療が大切です。

※このチェックリストは、あくまでも目安で診断するものではありません。気になる点や思いあたることが
あれば、かかりつけ医や各地域包括支援センターへご相談ください。

□同じことを何度も聞いたり話したりする
□物の名前がでてこなくなった
□身なりを気にしなくなった
□金銭管理ができなくなった
□もの忘れを認めようとしない
□外出時、持ち物を何度も確かめる
□一日中家の中でぼーっと過ごすことが多くなった

□物の置き忘れや、しまい忘れが目立つ
□約束を忘れる、場所を間違える
□料理、買い物など家事をしなくなった
□薬の飲み忘れが多い
□大切なものを盗まれたと言う
□些細なことで怒るようになった

認知症のチェックリスト

認知症カフェ開催のお知らせ
認知症カフェとは、認知症の方やそのご家族、認知症に不安のある方、地域の方々などが参加し、日頃の介護の悩み

などを自由に語り合う場所です。
参加費は無料です。ぜひ、ご参加ください。

地域包括支援センター水郷荘（桜川地区・東地区）
江戸崎地区地域包括支援センター
新利根地区地域包括支援センター宝永館

稲敷市立図書館に認知症コーナーを設置します
8月 29日（土）～ 9月 30日（水）まで、市立図書館で認

知症に関する書籍の展示コーナーを設置します。小さな
お子さまから大人の方まで、認知症について理解を深め
られる書籍や資料を用意してお待ちしています。

「いなしきオレンジデー」を開催します

稲敷市役所（本庁舎）の入口をオレンジ色にライトアップ！！

日程 令和8年11月20日（金）
令和9年2月19日（金）

地域包括支援センター水郷荘 ☎ 0299-80-4535

さくらがわカフェ

9月12日（土） 午前9時～正午開催日時

©2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会

午前10時20分～午前11時55分時間

❷

☎ 0299-80-4535
☎ 029-875-7533
☎ 0297-86-8688

午後2時～午後4時時間 桜川公民館会場

あずま生涯学習センター会場

8月31日（月）まで
午前8時30分～午後5時15分
※土・日・祝を除く

申込期間

地域包括支援担当（高齢福祉課）
☎029-892-2000（内線2112・2111）

申込先

100名（先着順）定員

歯科衛生士による講座
「口腔ケアと認知症予防」

午前9時10分～午前10時5分時間
20名（先着順）定員

映画上映会
「父と僕の終わらない歌」

❶

※広報 8 月号でも掲載していますが、空きがある場合
もありますので、ぜひお問い合わせください。当日
空きがある場合は飛び込み参加も可能です。
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出動

①通報

相談

見守り 支援センター

③連絡 ③緊急連絡

緊急性に応じて
消防へ出動要請

電話連絡（月1回）

④
安
否
確
認

申込時に登録した親族など申込時に登録した支援者など

24時間・365日対応
看護師常駐

②通報内容を確認

利用者 消防本部

協力員 緊急連絡先

HELP!

高齢者見守りサポート事業を開始します！

これまで実施していた「ひとり暮らし老人等緊急通報システム事業」と「愛の定期便事業」を一本化し、令和 8
年 10 月 1 日から『高齢者見守りサポート事業』を開始します。
※現行の両事業は 9 月 30 日で終了となります。現在利用されている方には、8 月上旬に通知しました。

高齢者見守りサポート事業とは

市が委託した事業者の支援センターに連絡できる「緊急通報システム」と「人感センサー」をセットで貸与し、
24 時間 365 日の見守りを行う事業です。

•「緊急ボタン」を押すと、支援センターにつながります。必要
に応じて、あらかじめ登録されている親族等への連絡や救急
車の手配等をします。

•「相談ボタン」を押すと、健康に関する相談ができます。
•定期的な安否確認（月 1 回の電話連絡）をします。

利用できる方

市内に住所を有し、現にお住まいの方（介護保険住所地特例者を除く）であって、次のいずれかに該当する方。
※固定電話もしくは携帯電話をお持ちの方
①65 歳以上でひとり暮らし（同一敷地内・隣接地に親族等がいないこと）
②世帯全員が 75 歳以上（同一敷地内・隣接地に親族等がいないこと）
③ 65 歳以上で 1 日 8 時間以上ひとり暮らしとなる日が、1 週間に 4 日以上ある方
（例）親族等と同居しているが、平日は仕事で不在となってしまい、ひとりとなる。

月 300 円（設置料金は発生しません）
※生活保護受給者は無料です。
※通話料や通信料（100 円～ 200 円程度）、電気代は利用者負担です。

利用料金

固定型 SIMカード内蔵型

●稲敷市高齢福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2128）

緊急通報システム（固定型または SIM カード内蔵型）

•センサーの付いているお部屋で一定時間動きがなかった場合、支援センター
へ自動で通報します。

•異常ありの場合、あらかじめ登録されている親族や協力員等が安否確認をし
ます。

•玄関とお部屋のセンサーを通過することで外出・帰宅を自動認識するため、
ボタンを押す等の操作は不要です。

人感センサー　※カメラではありません。

人感センサー

利用申請

下記の書類をご用意の上、高齢福祉課へ申請してください。提出書類の様式は、市ホームページおよび高齢福祉課
窓口にて配布しています。本人の同意があれば、家族や民生委員、ケアマネジャーなど代理人からの申請も可能です。

利用決定後、委託事業者より工事日程調整の連絡があります。申請から利用開始までは 1 カ月程度かかります。

ご利用にあたっての注意

•固定電話回線がある場合、「固定型」の設置が優先になります。
•下記の電話回線をご契約の方は、「固定型」をご利用いただけません。

→ソフトバンク・おうちのでんわ、KDDI・ホームプラス電話、NTTdocomo・home でんわ
•「SIM カード内蔵型」には、通話機能がありません。ボタンを押した際の支援センターからの連絡などは、お手

持ちの携帯電話にかかってきます。

緊急通報システム

•天井や壁にネジ止めして固定する必要があります。賃貸住宅の場合には、管理者（大家等）
へ事前にご確認ください。

人感センサー

•電話回線を使用する住宅警備システム等を利用している場合には、契約されている警備会社等へ事前にご確認く
ださい。

•機器は貸与品です。サービス利用終了後は、ご返却いただきます。

共　通

介護保険サービスの利用状況や、服薬状況等が分かるもの（おくすり手帳等）の 写し 持参書類

申込書・状況票・承諾書
※上記②に該当される方は、状況票を利用人数分ご提出ください。
※生活保護受給者は、生活保護受給証明書を必ず添付してください。

提出書類

詳しくはこちら

≪利用のイメージ図≫ 
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詳しくはこちら

●稲敷市農業委員会事務局　☎ 029-892-2000（内線 2302）

9月1日（火）～9月30日（水）午前8時30分～午後5時15分
（土日、祝祭日は除く）
農業委員会事務局（市役所２階）で配付します。
市ホームページからもダウンロードできます。

農業委員会事務局へご持参ください。

経歴、営農状況等を考慮し選考します。

推薦をした方、推薦を受ける方および応募した方の情報は、
法律の規定により公表します。
農業委員と農地利用最適化推進委員の両方への推薦および
応募はできますが、兼務はできません。

農業委員

現委員の任期満了（令和 9年 2月 21日）に伴い、「農業委員」と「農地利用最
適化推進委員」を推薦・応募により募集します。

募集について

募集期間・受付時間

提出方法

選考

公表

その他

推薦・応募書類

■募集人数：19名
■主な役割：農地法に基づく法令審査および決定／市内農地の利用状況の調査
■資格要件
農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進に関する事項、その他の農業委員会の所掌に属する事項に
関し職務を適切に行うことができる者。ただし、次の者は除く。
①破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者
■報酬：月額5万 3千円
■職位：非常勤特別職の地方公務員、市議会の同意を得て市長が任命
■任期：令和9年 2月 22日～令和 12年 2月 21日

農地利用最適化推進委員

■募集人数：24名（内訳【江戸崎】6名、【新利根】6名、【桜川】5名、【東】7名）
■主な役割：農地の利用調整、荒廃農地の調査等／農地利用の最適化に関する活動
■資格要件
農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者。
ただし、農業委員の資格要件①、②の者を除く。
■報酬：月額4万円
■職位：非常勤特別職の地方公務員、農業委員会が委嘱
■任期：令和9年 2月 22日～令和 12年 2月 21日

「農業委員」と「農地利用最適化推進委員」を募集します
ひとりの未来を支えること。 立ち直りを支える社会をつくること。

『保護司』になりませんか
●稲敷市社会福祉課 人権推進室　☎ 029-892-2000（内線 2130）

犯罪や非行から立ち直ろうとする人に寄り添い・支えることによって、新たな被害者も加害
者も生まない社会をつくる取り組みを「更生保護」といいます。この取り組みを地域で支えて
いるのが「保護司」です。

地域住民として
安全で安心な社会を支えるボランティア

法務大臣から委嘱を受けた地域のボランティ
アで、非常勤の国家公務員です。市内には 19 人、
全国に約 4 万 7,000 人の保護司がいます。

立ち直りを支えるためには、地域の理解と協
力も不可欠です。地域の実情や状況にあわせて、
関係機関と協力し、更生保護活動に取り組んで
います。

犯罪や非行をした人が、再び過ちを犯さな
いためには、その人自身が罪を償って立ち直
りのために努力することが必要です。しかし、
立ち直ろうと努力する人を受け入れ、見守る
こともまた、犯罪や非行のない明るい社会に
つながると考えています。

▶保護司の活動に関心がある方は、水戸保護観察所（029-221-3970）へお問い合わせください。

犯罪や非行をして保護観察を受けてい
る人に対し、国の職員と協働して、社会
の中で寄り添い、指導や生活上の助言、
就労の援助などを行います。

毎年 7 月の強化月間に行う「社会を明
るくする運動」などの機会を通じた地域
住民への広報活動や、学校と連携した活
動を行います。

立ち直り支援 立ち直りを支える社会づくり 

保護司とは？

活動内容

社会を明るくする運動 

非行ホゴちゃん 

更生ペンギンの
 ホゴちゃん 
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稲敷市ヨアトミ奨学金稲敷市奨学金

まもろうよこころ

任期満了に伴う稲敷市長選挙と稲敷市議会議員一般選挙を、次の日程で同時に行い
ます。市の代表として、市政を担う人を選ぶ大切な選挙です。忘れずに投票しましょう。
■告示日：令和 8 年 11 月 8 日（日）
■投票日：令和 8 年 11 月 15 日（日）午前 7 時～午後 7 時
■開票日：【日時】令和 8 年 11 月 15 日（日）午後 8 時 15 分～

【場所】江戸崎総合運動公園体育館
※投開票の速報は市ホームページでお知らせします。

投開票日は 11 月 15 日（日）
稲敷市長選挙・稲敷市議会議員一般選挙

問 稲敷市選挙管理委員会（稲敷市役所総務課内）　☎ 029-892-2000（内線 2525）

■日時：令和 8 年 10 月 15 日（木）午後 2 時～
■会場：あずま生涯学習センター　
「稲敷市民生委員全体研修会」における講演会ですが、市

民の皆様向けにも一部座席を開放しますので、ご興味のあ
る方はぜひ会場へお越しください。
※自由席となります。席が無くなり次第入場終了とさせて
いただきます。
■関口一行氏について

稲敷市（旧東村）出身。竜ケ崎第一高校野球部時代、
1975 年夏の高校野球茨城大会で 54 イニングス連続無失点
という大記録を打ち立て優勝、甲子園出場を果たす。

その後、早稲田大学野球部、住友金属鹿島野球部で選手、
監督を務め、鹿島アントラーズの取締役など、スポーツ界、
野球界の発展のために活躍されています。

稲敷市民生委員全体研修会（関口一行氏講演会）
問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2137）

立候補予定者説明会を開催します
11 月 15 日（日）執行の稲敷市長選挙・稲敷市議会議員一般選挙の立候補予定者説明会を開催します。立候補届出

の方法を説明し、届出に必要な書類を配布します。立候補を予定している方または代理人は必ずご出席ください。
■日時：市長選挙立候補予定者説明会

9 月 30 日(水)午前 10 時から
市議会議員一般選挙立候補予定者説明会
10 月 7 日(水)午前 10 時から

■場所：稲敷市役所 3 階 331 会議室
■出席人数：立候補予定者または代理人を含めて 3 人まで

※立候補予定者本人または代理人が出席できない場合は、選挙管理委員会へご連絡ください。

優良な成績で、経済的理由により修学が困難な方を対象
とした奨学生を募集しています。出願資格等の詳細はホー
ムページをご確認ください。
■稲敷市奨学金
▽対象：大学、短大、専門学校
▽募集人員：7 名以内
▽貸与額：月額 50,000 円以内で希望する額
■稲敷市ヨアトミ奨学金
▽対象：大学院、大学（医学部、歯学部、薬学部の一部）
▽募集人員：6 名以内
▽貸与額：月額 100,000 円以内で希望する額

■出願期間：令和 8 年 9 月 1 日（火）～ 9 月 18 日（金）
※土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時まで（郵

送不可）
•貸与終了後、5 年以上稲敷市に住民登録があり、市税の滞

納がない方は返還総額の 1 割が免除される一部免除制度
があります。

•令和 8 年度現在、大学等に在学している方が対象です。
•令和 8 年度は 10 月～ 3 月までの6カ月分の支給となり

ます。

問 稲敷市教育政策課　☎ 029-892-2000（内線 2406）

令和 8 年度奨学生（追加募集）

9 月 10 日～ 9 月 16 日の 1 週間は「自殺予防週間」とし
て自殺対策基本法により位置付けられています。
「生きづらい」背景には、経済苦、人間関係の悩み、介護

や子育ての苦労、過労、健康問題とさまざまなことがあり
ます。1 人で解決しようと頑張ったり、家族や友人に相談し
たりしても軽減できない場合は、市の精神保健福祉士に一
度ご相談ください。

ご家族からの相談もお待ちしています。「生きづらい」状
況から抜け出せるよう一緒に考えましょう。秘密は守りま
すのでご安心ください。

市の精神保健福祉士に相談しにくい場合などは、厚生労
働省の「まもろうよこころ」のサイトにて、様々な団体の
電話や SNS（LINE やチャット）を活用して相談できるとこ
ろが紹介されています。

また、稲敷市のホームページにはストレス状態を視覚的
にチェックできる「こころの体温計」があります。

インターネットで「稲敷市ここ
ろの体温計」と検索していただく
か、右の二次元コードからアクセ
スしてご活用ください。

「生きづらい」と感じている方へ
市の精神保健福祉士に一度ご相談ください

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2135）

こころの体温計
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詳しくはこちら

国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより月々 60 円割引される「早割制度」や、現金納付よりも

割引額が多い「6 カ月前納」・「1 年前納」・「2 年前納」もあり、大変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印をお持ちのうえ、ご希望の金融機関または年金

事務所へお申し出ください。

問 稲敷市保険年金課　☎ 029-892-2000（内線 2218）

国民年金保険料は口座振替がお得です

総務省統計局では「社会生活基本調査」を 10 月 20 日現在で、全国一斉に行います。この調査は、生活時間の配分や余
暇時間における主な活動の状況などの実態を調べ、政策の基礎資料とするものです。調査対象地区の世帯に、調査員がお伺
いしますので、ご協力をお願いします。

なお、お答えいただいた内容は統計法に基づき秘密が厳守されますので、安心してご記入ください。
▽調査地域：蒲ケ山地区の一部、阿波崎地区の一部

問 茨城県政策企画部統計課人口労働担当　☎ 029-301-2649

蒲ケ山地区、阿波崎地区にお住まいの方が対象
社会生活基本調査にご協力をお願いします

【令和 8 年度 国民年金保険料 納付額早見表】

振替方法 1 回あたりの納付額 割引額 振替日

2 年前納
2 年前納

（4 月開始）
417,150 円 17,370 円 4 月末日

1 年前納 210,530 円 4,510 円 4 月末日

6 か月前納 106,300 円 1,220 円 4 月末日および 10 月末日

当月末振替
（早割） 17,860 円 60 円 納付対象月の当月末日

翌月末振替 17,920 円 - 納付対象月の翌月末日

先の大戦において、尊い犠牲となられた方々に対して、追悼の意を表
すとともに、平和を祈念して稲敷市戦没者追悼式を行います。
■日時：令和 8 年 10 月 22 日（木）午前 10 時 30 分～（受付：10 時～）
■会場：あずま生涯学習センター

【申込について】
遺族会会員の方は、遺族会地区役員までご連絡ください。
会員でない方は、直接、稲敷市役所社会福祉課へ 9 月 30 日（水）までに、

ご連絡ください。

問 稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000（内線 2136）

稲敷市戦没者追悼式 開催について

市民の安心安全な生活環境、市内の豊かな自然環境や景観の保持、災害を未然に防ぐこ
となどを目的に、太陽光発電設備の設置や管理に関するルールを定めます。
■施行日：令和 8 年 9 月 1 日
■主な内容：設置前の事前協議、説明会等の開催、設置後の適正な管理運営、事業終了後の適切な廃棄処分等

土地の所有者のみなさまは、災害や景観悪化を招く恐れのある事業者には土地を貸さない・売却しないなど、ご理解ご協
力をお願いします。

太陽光発電設備の適正な設置
および管理に関する条例が施行されます

問 稲敷市環境課　☎ 029-892-2000（内線 2319）

厚生労働省および茨城県では、常用労働者を 5 ～ 29 人雇用している事業所を対象に、毎月勤労統計調査を実施しています。
この調査は、労働者の雇用、給与および労働時間について明らかにすることを目的に実施しており、調査結果は、国民経

済計算（GDP 統計）の作成や、失業給付の算定等にも使用されています。
この度、令和 9 年 1 月から調査対象となる事業所を選定するための事前調査を、令和 8 年 8 月末日現在で実施すること

になりました。事前調査では、指定された地域におけるすべての事業所を、県が任命した調査員が訪問し、事業所の名称、
所在地、労働者数、主な生産品または事業内容などの情報を聞き取ります。

9 月上旬～ 9 月中旬にかけて、調査員が指定地域内の事業所を伺いますので、ご協力をお願いします。
▽調査地域：西代地区の一部

問 茨城県政策企画部統計課人口労働グループ　☎ 029-301-2649（直通）

西代地区の事業所のみなさまが対象
毎月勤労統計調査（特別調査）にご協力をお願いします

【お詫び】
令和 8 年 8 月号 19 ページでお知らせした本記事につきまして、開催日に誤りがありました。お詫びして訂正するとともに、

正しい日程にて改めて掲載いたします。

宮本病院『健康教室』の開催
問 宮本病院地域医療連携室　☎ 0299-94-3080

■テーマ：糖尿病について～知っておきたい ! 糖尿病の真実
と最新の治療法～

■日時：令和 8 年 10 月 22 日（木）午後 3 時～午後 4 時
15 分

■場所：宮本病院 東棟 2 階（旧館）大会議室

■講師：宮本病院　宮本 二郎 先生
※血糖を下げる軽運動あり。動きやすい服装で参加

をお願いします。
■費用：無料
■予約：参加予約必要（送迎サービスあり）
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

取引、または証明に使用するはかりは、2 年に 1 回の定
期検査が必要です。下記日程で定期検査を実施しますので、
最寄りの会場で検査を受けてください。

なお、移動できないはかりの検査を希望される場合は、（一
社）茨城県計量協会による所在場所検査、または計量士に
よる巡回検査制度もあります。詳細は産業振興課か、（一社）
茨城県計量協会、または茨城県計量検定所に問い合わせく
ださい。

■検査当日必要なもの
①手数料（1 台あたり 520 円～ 3 千円程度）
②受検通知ハガキ（計量検定所から送付します）
③検査を行うはかり（分銅・重りも必ず持参）
■問合わせ先
•（一社）茨城県計量協会　☎ 029-225-7973
•茨城県計量検定所　☎ 029-221-2763

はかりの検査
2 年に 1 回定期検査を受けましょう

問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2428）

関東鉄道バス（江戸崎・龍ケ崎市駅線）において、道路状
況等により、「危険バス停」と判定された下記のバス停につ
いて、安全性の確保のため廃止されることになりました。

ご利用の皆さまにはご不便をおかけしますが、安全なバス
運行のため、ご理解くださいますようお願いします。
•曽根辺田

令和 8 年 10 月 1 日より廃止
【最寄りバス停】
「中山」または「角崎坂下」

•高田須賀
令和 8 年 10 月 1 日より廃止

【最寄りバス停】
「沖」または「谷中池」

関東鉄道バス（江戸崎・龍ケ崎市駅線）
のバス停が一部廃止されます

問 稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000（内線 2420）

検査日 時間 検査会場 所在地
9 月 25 日（金）

午前 10 時 30 分～正午
午後 1 時～ 3 時

稲敷市役所　車庫 稲敷市犬塚 1570 － 1
9 月 28 日（月） 東支所　車庫 稲敷市結佐 1545
9 月 29 日（火） 新利根公民館　車庫 稲敷市伊佐津 3239-1
9 月 30 日（水） 桜川公民館　車庫 稲敷市須賀津 208

いつまでも元気に暮らすための健康づくり教室を開催します。
健康状態の測定や医療専門職による講話、体操実技など楽しく学べる教室内容です。
健康づくりのきっかけとして、お友達などとお誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。

問 いこいのプラザ　☎ 0297-63-1004 （平日 午前 9 時～午後 5 時）

稲敷市にお住まいの 65 歳以上の方へ
健康づくり教室 参加者募集

あなたやご家族が、医療処置や介護が必要になった時、どこでどのような医療やケアを望みますか？大切にしていること
や望んでいることはありますか？講演会を通じて、自分らしく人生を過ごす、そのヒントをみつけませんか♪

お気軽にご参加ください。
■講師：医療法人 AGRIE 理事長　伊藤 俊一郎　医師
■日時：令和 8 年 10 月 14 日（水）午後 2 時～午後 3 時 30 分
■会場：稲敷市役所 3 階 331 会議室
■対象：市内在住・在勤の方
■定員：50 名（先着順）
■申込締切：令和 8 年 9 月 25 日（金） ※定員に満たない場合は、当日参加可能

問 稲敷市高齢福祉課　地域包括支援担当　☎ 029-892-2000（内線 2111、2112）

「もしものとき」のことを考えてみませんか？ ～元気な時から自分らしい人生を考えよう～
在宅医療・介護連携推進部会 市民講演会を開催します

センサーに手を当てるだけ！
話題の測定機械「ベジチェック」で普段食べている
推定野菜摂取量を目で ” 見える化 ” します。

豊富な指導経験を持つ管理栄養士や理学療法士によ
る健康講話。各計測データも活用して元気に過ごす
ためのコツを実践も交えながらお伝えします。

【教室内容の一部をご紹介】

■開催日：令和 8 年 9 月 25 日（金）
■時間：午前 10 時～正午
■会場：いこいのプラザ（太田 1002 番地）
■定員：20 名程度
■申込締切：令和 8 年 9 月 14 日（月）
■参加費：無料

■送迎について
会場までの来場が困難な方には、乗合タクシーによる自

宅と会場間の往復送迎をご利用いただけます。
おひとりで介助なく車両への乗降ができる方が対象です。

（有料：200 円）
ご希望の方は、お申し込みの際にその旨をお伝えください。

■バス停に関するお問い合わせ先：関東鉄道（株）竜ヶ崎営業所　☎ 0297‑62‑6111
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nformation - くらしと情報-InformationI
年金生活者支援給付金
～速やかな請求手続きを～

年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活
用し、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の
年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです。

令和 7 年分の所得額が低下したこと等により、新た
に対象となる方へ、日本年金機構より案内が送付され
ています。案内が届きましたら同封されている請求書

（はがき型）に氏名等を記入いただき返送してください。
（すでに年金生活者支援給付金を受給されている方は、
新たな手続きは不要です。）

原則、お手続きいただいた翌月分からの支給となり
ますので、速やかな請求手続きをお願いします。
問給付金専用ダイヤル
☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

eL-QR（二次元コード）・eLTAXを用いた
納付等のサービス停止期間について

eLTAX のシステム更改に伴い、以下の期間中サービ
ス停止となります。
■サービス停止期間：令和 8 年 9 月 19 日（土）午前 0
時～ 9 月 24 日（木）午前 8 時 30 分まで（予定）
■利用不可となる手続き例
◦eLTAX を利用した電子申告・電子納付等
◦eL-QR、eL 番号を利用したキャッシュレス納付
◦地方税お支払サイト・スマホ決済アプリを利用した納付
◦OSS（自動車保有関係手続のワンストップサービス）を利

用した電子申告に伴う電子納付
■備考
◦地方税お支払サイトは、令和 8 年 9 月24 日から eL お支

払サイトに名称変更予定です。
◦上記内容については、令和 8 年 7 月 1 日時点における

内容を記載していますが、更新する場合があるため、詳し
くは eLTAX（地方税ポータルシステム）をご確認ください。
ご不明な点は、収納課までお問い合わせください。

問稲敷市収納課　☎ 029-892-2000（内線 2230）

「マイナ救急」本格運用

稲敷広域消防本部では、令和 7 年 10 月 1 日からマイ
ナ救急を実証事業として実施していましたが、令和 8
年 5 月 20 日から本格運用を開始しています。

マイナ救急とは、救急現場において救急隊員が傷病
者のマイナ保険証を活用し、搬送先医療機関の選定な
どに役立つ情報を把握することにより、救急業務の円
滑化を目指す取り組みです。

救急要請をした際は、マイナ保険証ご提示のご協力
をお願いします。
※マイナ保険証を搭載したスマートフォンでもマイナ救急が

実施できます。

詳しくは消防庁ホームページをご覧ください。
問稲敷広域消防本部 救急課　☎ 0297-64-3846

後期高齢者対象
無料の歯科健康診査を実施します

■実施期間：令和 8 年 9 月 1 日（火）～ 12 月 31 日（木）
■対象者：後期高齢者医療被保険者で、前年度に 75 歳、

80 歳、85 歳の誕生日を迎えた方
※対象者には、8 月下旬頃に健診の案内を送付
（施設等入所者除く）

■受診場所：案内に同封の「実施歯科医療機関一覧」を
ご覧ください。

■受診方法：実施歯科医療機関に予約、受診票内の問
診項目を事前にご記入の上、受診してく
ださい。

■持ち物：マイナ保険証または資格確認書、受診券、
受診票、歯ブラシ。

問茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課保健事業係
☎ 029-309-1212

難病フェスタ 2026 開催！

■日時：令和 8 年 10 月 4 日（日）午後 1 時～午後 4 時
■場所：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　大研修室

（ZOOM での視聴が可能）
■料金：無料
■内容：講演

「中高年の脳の働きや病気とてんかんについて」
■講師：茨城県立医療大学　河野 豊　先生

• 患者体験発表（茨城県心臓病の子どもを守る
会、日本 ALS 協会茨城県支部）

　　　• アトラクション（リコーダーコンサート ラピスラズリ）
• 医療等相談（茨城県立医療大学 河野 豊 先生）

問茨城県難病団体連絡協議会
☎・FAX 029-244-4535

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
のお知らせ

法務省と全国人権擁護委員連合会は、「いじめ」や児
童虐待などこどもをめぐる様々な人権問題の解決を図
るための人権相談活動を強化することを目的として、
全国一斉「こどもの人権相談」強化週間を実施し、悩
みを持ったお子様や保護者の方からの相談に応じます。 

 秘密は守りますので、安心してご相談ください。 
■期間：令和 8 年 8 月 28 日（金）～ 9 月 3 日（木）まで
■時間：午前 8 時 30 分～午後 7 時まで

※ただし、土曜日・日曜日は午前 10 時～午後
5 時まで

■電話：「こどもの人権 110 番」
0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）

■実施機関：水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連
合会

■相談員：法務局職員・人権擁護委員
■備考：上記期間以外にも、平日午前 8 時 30 分～午後

5 時 15 分まで、上記電話番号で相談すること
ができます。

道路ボランティアに参加しませんか

茨城県では、地域と連携した快適な道づくりを進めて
いくため、ボランティアとして道路の美化（除草）活
動に意欲を持って活動いただける方を支援しています。

【道路ボランティア団体支援制度】
■活動要件

歩道のある県管理道路 50 ｍ以上の除草活動など年間
活動回数 2 回以上
■支援内容

活動に必要な用具の支給および貸与、傷害保険加入
費用の負担、名称入りサインボードの設置

※距離・回数の要件がないお手軽な制度もあります。
詳しくはお問い合わせください。

問竜ケ崎工事事務所 道路管理課
☎ 0297-65-1297

里親制度説明会（お話し会）のお知らせ

【1 回目】
■日時：令和 8 年 10 月 7 日（水）午前 10 時～正午
■場所：牛久市保健センター 2 階 保健指導室

（牛久市中央 3-15-1） 
【2 回目】
■日時：令和 8 年 10 月 24 日（土）午前 10 時～正午
■場所：（社福）慶育会茨城育成園

（筑西市茂田 1735-1） 
■定員：各 10 名程度
■申込期限：各回の 1 週間前
■申込方法：上の二次元コード、もしくは電話（080-8434-

3329）かメール（fostercare.recruit@gmail.
com）からお申込みください。

問茨城県民間フォスタリング機関「つくば香風寮」
☎ 080-8434-3329
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し、さまざまな講座で知識や技術を
学びます。最後は 1 泊 2 日のキャン
プで仲間との交流を深めながら、貴
重な体験を重ねていきます。
5中学生といっしょに啓発活動

7 月 5 日、市内各所で「社会を明
るくする運動」キャンペーンが行わ
れました。市内各中学校の生徒も参
加し、買い物に訪れた市民へ啓発品
を配布しながら、犯罪や非行の防止
を呼びかけ、地域で支え合うことの
大切さをあらためて考える機会とな
りました。

6災害に備え連携強化
7 月 6 日、稲敷市はヒロセホール

ディングス株式会社と災害時におけ
る仮設鋼材の供給に関する協定を締
結しました。橋の損傷や道路の陥没
などが発生した際に必要な資材の提
供を受けることで、迅速な応急対応
や災害復旧につながることが期待さ
れます。
7市長へ質問 桜川小 6 年生

7 月 8 日、桜川小学校の 6 年生が
市政学習会を行いました。市役所の
仕事や議会の仕組みを学んだ後、代

表児童が市長へまちづくりについて
質問。事前に市の課題や取り組みを
調べ、真剣な表情で自分たちの考え
を伝える姿が印象的でした。
8子ども会ドッジ あずま東が V

7 月 12 日、江戸崎体育館で子ど
も会スポーツ大会ドッジボールの部
が開催され、小学校 4 年生から 6 年
生による白熱した試合が繰り広げら
れました。今年度の優勝はあずま東
D チーム（写真）、準優勝はあずま西
B チームでした。おめでとうござい
ます。

市長動静（7 月前半）
主なものを掲載▽ 5 日：社会を明る
くする運動街頭キャンペーン▽ 8 日：
第 39 回稲敷市輪投げ大会▽ 10 日：
令和 8 年第 2 回稲敷市議会臨時会
1あずま東小児童 自転車県大会

7 月 2 日、交通安全こども自転車
茨城県大会がひたちなか市で開催さ
れ、稲敷地区代表としてあずま東小
学校の児童 4 人が出場しました。交
通ルールや自転車の技能を競う大会
で、練習を重ねてきた成果を堂々と
披露しました。

2地域農業の活力促進へ
7 月 3 日、橋本誠一さんと山口貴

広さんが農業経営士に茨城県から認
定されました。橋本さんはレンコン、
山口さんは水稲を栽培しています。地
域農業の担い手として、活力ある農
業の促進に向けて活動していきます。

また、平成 26 年から女性農業士を
務められた森川暁美さん、令和 3 年
から青年農業士を務められた山田和
生さんが退任されました。お二方は、
地域の農業発展や後継者育成に大き
く貢献されました。

3女子野球 強豪が稲敷に集結
7 月 4 日・5 日・20 日 の 3 日 間、

桜川総合運動公園野球場で女子硬式
野球の最高峰であるヴィーナスリー
グの試合が行われました。稲敷市を
本拠地とする茨城ゴールデンゴール
ズ女子チームも参戦。各地から集まっ
た強豪を相手に白熱した試合を繰り
広げました。
4今年も子ども大学が開校

7 月 4 日、毎年人気の「いなしき
子ども大学」が開校しました。市内
各小学校から約 30 人の児童が参加
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て江戸崎かぼちゃの魅力を発信する
とともに、人と人とのつながりを育
む機会となりました。
⓭金賞受賞 稲敷カリーパン

7 月 20 日、 都 内で日本カレーパ
ン協会主催の「カレーパングランプリ
2026」授賞式が行われました。ここで
市内にお店を構える西洋堂さんの「稲
敷カリーパン」が見事スポンサー賞で
ある SHOWA 賞の金賞を受賞。このカ
レーパンは 10 月に水戸市内で開催され
る「シン・いばらきメシ総選挙 2026」
にエントリーする地域おこし協力隊の安

田隊員が作った稲敷市代表グルメと同
じカレーを使用。これからの「稲敷カ
リー」の飛躍が期待されます。
⓮いなしき大学 第 2 回学習会

7 月 23 日、フィルムコミッションに
ついての学習会が開かれ、撮影場所
探しから撮影まで携わること、目的は
地域振興であることなどを学びました。
⓯小学校低学年対象 プール教室

7 月 28 日、プール教室が始まりま
した。バタ足や泳ぐフォームの練習、
インストラクターと一緒に水に潜る
練習も行い、子どもたちは水と触れ

合いながらプールを楽しみました。
⓰成田空港の制限エリアに潜入

7 月 31 日、小学 5 年生対象の成田
空港体験スタディツアーが行われま
した。格納庫で目の前の飛行機をじっ
くり観察したり、バスで駐機場を巡っ
て間近で離発着を見学したりと、ツ
アーならではの貴重な体験となりま
した。
紙面に掲載しきれない写真
はインスタグラムで投稿して
います。ぜひフォローしてご
覧ください。

市長動静（7 月後半）
主なものを掲載▽ 18 日：稲敷市防災
士連絡会設立総会▽ 21 日：議会全員
協議会
9園児がブルーベリー摘み

7 月 14 日、みのり幼稚園の園児が
根本地区の皆さんの協力のもと、ブ
ルーベリー摘みを体験しました。実の
摘み方を教わり、自分で収穫したブ
ルーベリーを口にすると、「甘ーい！」
とにっこり。地域の皆さんとのふれ
あいを楽しみながら、夏の味覚を満
喫しました。

⓾中学生が英語でプレゼン対決
7月16日、市英語プレゼンテーショ

ンフォーラムが開催されました。各
中学校の代表チームが、茨城県の課
題と解決策を英語で熱弁。堂々とし
た発表に加え、英語での質疑応答に
チームで協力して臨んでいました。
⓫鹿島アントラーズ企画展を開催

7 月18 日、歴史民俗資料館にて企
画展「ANTLERS SPIRIT× INASHIKI 
PRIDE すべては勝利のために」が始
まりました。アントラーズとフレンドリー
タウンの絆を深めるための企画です。

クラブの創立から現在までの軌跡
を、初代ユニフォームや選手のサイン
入り特大ボールなどの貴重な資料で
振り返りました。8 月 30 日まで開催
しています（優勝トロフィー＆シャー
レの特別展示は終了しました）。
⓬サッカー少年が農業体験

7 月 18 日、市内の江戸崎かぼちゃ
農家が、ひたちなか市の少年サッカー
チームの農業体験を受け入れました。
選手たちは仲間と声を掛け合いなが
ら収穫作業に挑戦し、協力すること
の大切さを学びました。交流を通じ
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子育て
Child rearing

お子さんの写真大募集！

メールタイトルを「お子さんの写真大募集」、メール本文に
❶お子さんの氏名（よみがな）、❷保護者氏名、❸住所、❹電話番号、
❺生年月日を記載して、写真を 1 枚添付して下記のメールアドレス
へお送りください。

稲敷市秘書広聴課　☎ 029-892-2000（内線 2619）

令和 8 年 12 月、令和 9 年 1 月に満 1 ～ 3 歳を迎える市内在住のお子さんの写真
を大募集します！応募いただいた写真は、広報紙等の印刷物や市ホームページ等に掲
載します。応募期限は下記をご確認ください。皆さまのご応募お待ちしています。
※掲載はお一人 1 回まで

応募方法

応募期限

問い合わせ
応募規約等

詳細はこちら！

応募受付メールアドレス：ina-photo@city.inashiki.ibaraki.jp

12月生まれのお子さん： 9月30日（水）午後5時
1月生まれのお子さん：10月30日（金）午後5時

会員登録
依頼会員は、事務局に登録をします。

援助を頼む
依頼会員は、前もって援助を頼みたい日時と内容を
事務局へ申し込みます。その後事務局は、提供会員
に援助依頼の連絡をします。

事前打ち合わせ
事務局から紹介された提供会員と依頼会員で打ち合
わせをします。

援助活動
提供会員は、依頼会員のお子さんをお預かりします。

援助活動の終了・利用料金のお支払い
援助活動終了後、依頼会員は提供会員に利用料金を
お支払いします。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

【依頼会員（おねがい会員）】
市内に居住、または勤務している方で育児の手助けをしてほしい方。

【提供会員（まかせて会員）】
育児に関する知識・経験があり、子どもを預かって育児の手助け
をしてくれる方。（※研修を受講してからの活動となります。）

対象者

【子育て支援センターあいアイ（新利根・東）での預かり】
▽対象：おおむね 6 カ月から小学校入学前の子ども
▽時間：午前 9 時～午後 4 時

【両会員の自宅や送迎等での預かり】
▽対象：おおむね 6 カ月から小学 6 年生までの子ども
▽時間：午前 7 時～午後 8 時

場所・時間

【依頼会員の利用料金】
・子育て支援センターでの預かり

200 円 / 時間
・両会員宅または送迎を含む預

かり 500 円 / 時間
※送迎は別途ガソリン代 30 円 /km
※きょうだい（二人目）は半額

【提供会員への報酬】
・子育て支援センターでの預か

り 800 円 / 時間
・両会員宅または送迎を含む預か

り1,000 円 / 時間
※利用料金との差額分は後日支給

されます。

利用料金・報酬

～依頼会員の流れ～

稲敷市ファミリーサポートセンター（通称ファミサポ）とは
「子育ての支援を受けたい人」と「子育て支援を行える人」とが

助け合うことを目的とした、「有償の子育て相互支援」の会員組織
です。子育て支援センターや各会員の自宅でお子さんをお預かり
するだけでなく、園や学童のお迎え、塾や自宅までの送迎など様々
な援助活動を行っています。

ファミリーサポートセンター

会 員 募 集
●ファミリーサポートセンター　 ☎ 080-5428-4717
　（子育て支援センターあいアイ　 ☎ 0297-87-7070）

会員募集等
詳細はこちら！

9月に1～３歳を迎える

「わがやの推し」

ちゃん諸 岡 璃 勇
もろおか りお

子育て支援センターは未就学児のお子
さんと保護者が安心して遊べる場所で
す。お気軽にご利用ください。
▽各支援センター利用時間：平日午前 9
時～午後 4 時
※あいアイ（新利根）は、月曜日がお休
みとなりますが、土曜日は午前 9 時～
午後 4 時まで利用できます。
※利用日時や行事等は変更になることが
あります。市ホームページ等でご確認く
ださい。

敬老の日のプレゼントを作ろう！
普段はなかなか言えない、おじい

ちゃんおばあちゃんへの「いつもあり
がとう」や「これからも、元気に長生
きしてください」の言葉を、贈り物を
通して形にします。ご参加お待ちして
います。予約の必要はありません。
日程：9月10日（木）～11日（金）東

9月10日（木）～12日（土）新利根
場所：支援センターあいアイ

（新利根・東）
☎ 0297-87-7070

運動会の応援グッズを作ろう！
親子で元気に体を動かして頑張れるよ

うに、応援グッズを作りましょう！応援
したり、応援されたりしながら、みんな
で運動会を楽しみましょう！（要予約）
▽日程：9 月 16 日（水）新利根

9 月 18 日（金）東
▽時間：午前 10 時 30 分～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターあいアイ（新利根・東）
☎ 0297-87-7070

あいアイ・あいアイ東

つばさ・こども園支援室

ひまわり

こうだ

～メッセージカードを渡そう☆～
お世話になっている人や大切な人へ、

形に残るメッセージのプレゼントはいかが
ですか♪おじいちゃんおばあちゃんへのプ
レゼントにも、オススメです♡（要予約）
▽日程：9 月 9 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターこうだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターこうだ
（私立幸田保育園内）

☎ 0299-79-2296

～○を楽しもう！～
みんなが大好きな○（マル）はな～に？

風船・ボール・フラフープ！お部屋にた
くさんのマルが登場しますよ♡色々なマ
ルでたくさん遊びましょう！（要予約）
▽日程：9 月 9 日（水）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターひまわり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターひまわり
（私立江戸崎保育園内）

☎ 090-3232-2680

～乗り物を作ってあそぼう～
　みんなの好きな乗り物はなにかな？段
ボールを使って自分の好きな乗り物を作
りましょう。作ったあとは、その乗り物
で遊ぶよ☆（要予約）

各支援センターの主な行事予定
あ = あいアイ　東○= あいアイ東 
つ = センターつばさ　支○= こども
園支援室　ひ = センターひまわり 
こ = センターこうだ
※その他の行事については、市
ホームページ等をご覧ください。

子育てカレンダー 9 月

つ 1日（火）絵の具で楽しもう

こ 2日（水）壁面製作

ひ 4日（金）給食試食会

あ 9日（水）親子ヨガ＆カフェ

支○○ 10日（木）ベビステ

ひ 11日（金）
図書館散策（つばさ・ひ
まわり合同、会場：稲敷
市立図書館）

こ 16日（水）ありがとう製作

ひ 16日（水）ごっこ☆ランド

東○○
あ

24日（木）
24日（木）

・25 日（金）
～ 26 日（土）
お月見を楽しもう

つ 29日（火）
オリジナルアクセサリー
作り

こ 30日（水）
ハロウィングッズを作ろ
う

▽日程：9 月 8 日（火）
▽時間：午前 10 時 15 分～
▽場所：センターつばさ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●支援センターつばさ
☎ 070-4322-1935
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保健
Health

消費生活
Consumer
Center

Books

図書
Library

市民の皆様の健康づくりを目的とした
「いなしき健康まつり」を開催します。
目で見て、体験して、食べて、癒されて、
元気になりましょう！
▽日時：令和 8 年 10 月 3 日（土）

午前 9 時～午後 3 時
▽場所：江戸崎ショッピングセンター

パンプ

「いなしき健康まつり」
開催のお知らせ

悪質商法や特殊詐欺による高齢者の被
害が依然として後を絶たないことから、
県では 9 月を「高齢者向け悪質商法・
ニセ電話詐欺被害防止共同キャンペーン
月間」と定め、市と連携して被害防止の
ための啓発活動に取り組んでいます。

■こんなトラブルに注意しましょう
〇「屋根が壊れているので、今すぐ修理
が必要です」と突然訪問され契約を勧め
られた。
〇「電話代が今より安くなります」と電
話で勧誘され契約を勧められた。

被害を防ぐためには、その場で契約せ
ず、相手の話をうのみにしないことが大
切です。冷静に判断し、家族や周囲の人
に相談しましょう。訪問販売や電話勧誘
販売などの特定の取引方法で契約した場
合、一定期間内であれば無条件で契約を
解除できるクーリング・オフ制度があり
ます。
■クーリング・オフのポイント
▽期間：契約書面を受け取った日を含め

て 8 日間です。
▽方法：書面（はがき等）または電子メー

ルで事業者へ通知します。
※控えは必ず保管

▽代金：支払った代金は全額返金されま
す。

▽商品：事業者負担で返品できます。
クーリング・オフの手続きに不安があ

9 月は高齢者被害防止
キャンペーン月間です

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市健康増進課　☎029-892-2000

（平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

「1 に運動　2 に食事　しっかり禁煙　
良い睡眠～健康寿命の延伸～」

茨城県では、心疾患や脳卒中などの循
環器疾患の死亡率が高いことから、9 月
を「循環器疾患予防月間」と定めていま
す。予防のためには禁煙・減塩、肥満の
改善が大切です。

まずは、身近な減塩から始めてみませ
んか。
❶しょうゆや食塩などを食卓に置かない

ようにしましょう。
❷加工食品は食塩が多いので週に1～2

回程度に控えましょう。
❸しょうゆは直接かけず、小皿に入れて

つけるようにしましょう。
❹めん類のスープをなるべく飲まないよ

うにしましょう。
毎日の積み重ねが循環器疾患を予防し

ます。この機会に生活習慣を見直しま
しょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
●稲敷市消費生活センター（稲敷市役所
2 階）☎ 029-893-1523
▽相談日時 : 月曜日～金曜日（祝日を除
く）午前 9 時 30 分～正午、午後 1 時
～午後 4 時 30 分
来所の際は事前に予約をお願いします。
●消費者ホットライン「188」

▽内容：
☆東京医大茨城医療

センター看護師に
よる街の保健室

☆ 健 康 相 談 や 健 康
チェック

（野菜摂取量チェッ
クなど）

☆稲敷市特産品の無料配布
（先着 100 名様を予定）

☆ウォーキングレッスン
（事前申込制）

☆お酒ほどほどマスター講座
（事前申込制）

☆献血バスによる献血
☆稲敷市特産品等の販売

その他、イベント参加者にはさまざま
なプレゼントをご用意しています！

9 月は
循環器疾患予防月間です

る方や、少しでもおかしいなと思ったら、
一人で悩まず早めに消費生活センターへ
ご相談ください。
■出前講座受付中（無料）

悪質商法や消費者トラブルを防ぐた
め、出前講座を実施しています。地域の
集まりや各種グループでご利用いただけ
ます。詳細はお問い合わせください。

新着図書（写真左から）

「朽ちて死ぬ自由」
村瀬孝生（ミシマ社）

「親友は山に消えた」
小林元喜（小学館）

「たぶん、恋しい」
一穂ミチ（新潮社）

市立図書館

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 77 8 9 10 11 12
13 1414 15 16 17 18 19
20 2121 2222 2323 24 2525 26
27 2828 29 30

図書館カレンダー 9 月
市立図書館休館日: ■■

■利用時間：午前 9 時～午後 5 時 
※図書館は水曜日のみ午前 9 時～ 
午後 7 時
※ 各 公 民 館 図 書 室 の 休 室 日 は、 
施設に直接お問い合わせください。
※イベント予定を変更する場合があ
ります。

図書館ホームページ 稲敷市電子図書館

最新の情報はこちら

おはなし会9 月の展示

NDC9 類「文学」
NDC（日本十進分類法）は 1928 年

に作成され、改訂を重ねながら国内の 9
割以上の図書館で使用されている書籍の
分類方法です。3 桁の数字の組み合わせ
で分類を表し、最初の 1 桁が大まかな
分野を指しています。いよいよ今月が最
後になりました。最後にご紹介するのは、
最初の数字が “9” の図書です。

9 類は文学です。絵本を含めると所蔵
数・貸出数ともに約半数を占め、多くの
利用者が物語を求めていることが伺えま
す。本屋大賞などの受賞作品や、映像化
作品などメディアを賑わす人気作品が目
立ちますが、外国の文学や歌集・詩集な
ども 9 類に収められます。この機会に
紡がれた言葉をお楽しみください。

稲敷おとなキネマ

絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。
▽場所：図書館 1 階絵本コーナー
おはなしの木
▽日時：9月12日（土）午後2時～
図書館おはなし会
▽日時：9月27日（日）午前10時30分～

星新一 生誕 100 周年

日本 SF の巨匠・星新一が 9 月 6 日
に生誕 100 周年を迎えます。「ショート・
ショート」という新ジャンルを開拓し、
教科書に複数の作品が採用された作家で
す。短編ながらも長く余韻の残る作品が
魅力的です。

SF はサイエンス・フィクションの略で、
「科学の発想をもとにした空想的小説」（広
辞苑第七版引用）を指します。そのため
当時描かれた近未来が、科学技術の発展
でノンフィクションになることがしばし
ばあります。星新一の作品には AI らしき
ロボットが登場する作品もあり、彼が描
いた近未来はすでに到来しているのかも
しれません。

▽場所：図書館 2 階視聴覚室
▽受付：当日午後 1 時 30 分から
▽備考：無料、定員 70 名
●上映作品：敦煌
▽日時：9月12日（土）午後2時～
▽監督：佐藤純彌
▽出演：西田敏行、佐藤浩市

ブックポスト増設

24 時間返却できるブックポストを、
新利根公民館と桜川公民館へ新たに設置
しました。図書館・江戸崎中央公民館を
含めて市内 4 カ所で、閉館時間や休館
日に返却をすることが可能になりまし
た。とても便利になりましたので、ぜひ
ご活用ください。
※市外から借りた資料は返却できません
のでご注意ください。
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生涯学習
Life education

スポーツ振興
Sports promotion

俳句

短歌 川柳

10 月～ 11 月に開催予定の稲敷市文
化祭では、文化協会加盟団体や学校によ
る展示発表のほか、個人の作品について
も展示を行いますので、作品を募集します。
▽展示期間：10 月 31 日（土）～ 11 月
3 日（火）
▽展示会場：江戸崎中央公民館、新利根
公民館、桜川公民館、あずま生涯学習セ
ンター
▽申込資格：市内在住の方。お住まいの
地区への出展となります。
▽展示要件：絵画、書道、手工芸等の作
品とし、1 人 1 点まで。各会場 2 パネ
ル程度の展示スペースを予定。
※パネルサイズ 180㎝× 120㎝
▽申込方法：各公民館の窓口で申込用
紙に必要事項を記入し、お申し込みく
ださい。
※申込多数の場合は抽選にて決定しま
す。
▽申込締切：9 月 25 日（金）午後 5 時
まで
▽申込先：江戸崎中央公民館、新利根
公民館、桜川公民館、あずま生涯学習
センター
▽受付時間：午前 9 時～午後 5 時（月 
曜、祝日を除く）。

稲敷市文化祭
個人展示作品の募集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市スポーツ振興課
☎ 029-892-8661

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●稲敷市生涯学習課
☎ 029-892-2000

いなしき大学スタート

稲敷市では、国の方針をもとに中学校
の部活動を地域クラブへ展開できるよう
取り組みを進めています。
◆部活動地域展開とは

学校の教員が中心となり行ってきた部
活動を、単に地域へ移行するのではなく、
学校と地域が連携・協力しながら地域ク
ラブへ変えていくことです。

そして、子どものスポーツ・文化芸術
活動に親しむ活動の場を、稲敷市内に残
していくことを目指していきます。
◆地域クラブとは

学校の部活動の運営方針に従い、休日
はスポーツ団体の方や地域の方が指導者
となり活動を行います。

平日の部活動については、当面、今ま
で通りの部活動を実施します。
◆なぜ地域クラブへ変わるのか

少子化により生徒数が減少し、特に団体

部活動地域展開

6 月 24 日、江戸崎中央公民館で市内
の 60 歳以上の方を対象とした「いな
しき大学」がスタートし、開講式と第
1 回学習会が行われました。

本年度のいなしき大学は、119 名の
参加を得て、開催する運びとなりました。

学習会では、流通経済大学スポーツ健
康科学部の教授である膳法亜沙子先生を
お招きし、「減らすより整える～気楽な
健康づくり～」というテーマでご講演い
ただきました。

健康な生活は、何かを「減らす」ので
はなく、違うものに置き換えたり、必要
なものを補う食事や運動をしたりするこ
とによって、無理なく継続して「整える」
ことであると、楽しく学ぶことができま
した。

受講者からは、「食事に偏りがあった
ので、気を付けていきたい」などの声が
ありました。

種目において、学校単位での活動運営が難
しくなってきています。また、教員の働き方
改革を推進するために、教師のみが顧問を
務める体制も難しくなってきています。
◆地域クラブで何が変わるのか
•仲間の変化

4 つの中学校（江戸崎中、新利根中、
桜川中、東中）の生徒が交流する機会が
増え、学区を越えた友人関係を構築する
ことができます。
•指導者の変化

地域の指導者やスポーツ団体の方が指
導を行うことになります。

また、指導を希望する教師等が参加し、
各校での活動状況を指導者同士が共有し
ていきます。
•費用負担の変化

現在は活動費用は徴収していませんが、
今後、地域クラブ活動を安定的・継続的
に実施するためには活動費用は必要となり
ます。費用については、公的負担とのバラ

ンスを考慮し検討していきます。
◆お知らせ

令和 7 年度より、稲敷ベースボールク
ラブ・稲敷陸上競技クラブが地域クラブ
として活動しています。また、令和 8 年 8
月には、柔道クラブ、剣道クラブの活動が
始まりました。その他の部活動も準備がで
き次第、順次活動を開始します。

◆お願い
子どもたちのスポーツ ・文化芸術活動

を充実させるために、地域の皆さんの力が
必要です。ご協力をお願いします。
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3B体操同好会

▽代表者名：荒川 千代子
☎ 029-892-4528

▽活動場所：江戸崎中央公民館
▽活動日時：第 2・4 金曜日

午前 10 時 30 分～正午

と
り
あ
え
ず
帽
子
に
入
れ
て
茗
荷
の
子

幼
な
時
背
戸
に
涼
し
さ
大
欅け
や
き

裏
手
よ
り
川
風
流
る
祭
り
の
夜

梅
雨
入
り
や
手
首
骨
折
句
も
書
け
ず

読
み
か
け
の
本
ふ
せ
し
ま
ゝ
猛
暑
か
な

一
望
の
青
田
光
と
風
の
波

玄
関
に
鳥
の
巣
目
が
け
青
大
将

ふ
る
さ
と
の
夕
暮
れ
色
の
茄
子
の
花

と
う
も
ろ
こ
し
初
物
で
す
と
供
え
け
り

寺
蓮
田
見
守
り
ゐ
る
や
大
竹
林

幸
田
不
死
男
（
荒
宿
）

酒
井
涼
花
（
小
羽
賀
）

篠
田
邑
草
（
新
山
）

代
静
（
犬
塚
）

福
本
き
み
え
（
新
山
）

高
柳
ゆ
き
子
（
古
渡
）

松
田
か
よ
子
（
岡
飯
出
）

高
橋
正
弘
（
押
砂
）

木
村
よ
し
子
（
阿
波
）

大
久
保
晴
代
（
古
渡
）

稲
敷
市
文
化
協
会
と
は
、
市
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
芸
術
活
動
の
推
進

に
協
力
支
援
す
る
団
体
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

3
B
体
操
同
好
会

3
B
体
操
東
教
室

3
Ｂ
体
操
は
、
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、

ベ
ク
タ
ー
と
い
う
３
種
類
の
用
具
を

使
っ
て
行
う
こ
と
か
ら
、
そ
の
頭
文

字
を
取
っ
て
「
3
Ｂ
体
操
」
と
名
付

け
ら
れ
た
健
康
体
操
で
す
。
用
具
を

使
用
し
、
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
行
う
こ
と
で
、
飽
き
ず
に
楽
し
く

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動

神
経
の
良
し
あ
し
が
影
響
す
る
体
操

で
は
な
い
た
め
、
運
動
が
苦
手
な
方

や
、
久
し
ぶ
り
と
い
う
方
で
も
安
心

し
て
、「
気
軽
に
」「
体
に
無
理
な
く
」

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
年
齢
、
体
力
、

対
象
者
に
合
わ
せ
て
組
み
立
て
て
お

り
、
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら

れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

3
Ｂ
体
操
が
、
一
般
的
な
健
康
づ

く
り
の
体
操
と
大
き
く
違
う
の
は
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
「
遊
び
の
要
素
」
を

取
り
入
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

米
寿
秋
稲
敷
実
り
黄
金
色

手
付
か
ず
の
明
日
に
残
さ
ぬ
嫌
な
こ
と

サ
プ
リ
飲
み
「
よ
し
」
と
ひ
と
声
朝
散
歩

大
病
を
嘘
の
笑
顔
で
友
の
逝
く

植
田
映
子
（
柴
崎
）

新
子
の
り
子
（
中
山
）

村
山
忠
雄
（
光
葉
）

黒
田
輝
子
（
下
根
本
）

ペ
チ
ュ
ニ
ア
の
し
ぼ
ん
だ
花
を
摘
み
す
て
る
じ
ん
わ
り
続
く
米
寿
の
余
白

あ
さ
が
ほ
の
蕾
ふ
く
ら
む
窓
辺
に
て
短う

た歌
つ
く
ら
ん
と
悩
み
し
我
は

歩
か
ね
ば
歩
け
な
く
な
る
怖
さ
あ
り
青
田
の
中
を
シ
ル
バ
ー
カ
ー
押
す

老
い
て
尚
こ
れ
く
ら
い
は
と
精
を
出
し
畑
の
野
菜
が
実
る
楽
し
み

も
う
少
し
待
っ
て
い
て
く
れ
無
二
の
友
仕
事
飽あ

い
た
ら
舟
に
の
る
か
ら

裏
山
の
前さ
き

の
に
ぎ
わ
い
ど
う
想
う
色
ん
な
顔
の
五
百
の
羅
漢

梅
雨
空
に
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
て
真
白
な
る
槿む
く
げは
咲
け
り
亡
き
友
想
う

妻
今
年
八
十
八
の
米
寿
を
迎
え
ま
す
ま
す
元
気
吾
を
支
え
り

上
村
喜
佐
子（
江
戸
崎
甲
）

内
田
君
代
（
沼
田
）

川
村
と
み
（
堀
川
）

海
老
沢
永
子
（
清
水
）

木
内
正
晴
（
押
砂
）

松
本
稔
（
江
戸
崎
甲
）

根
本
邦
子
（
押
砂
）

増
田
三
喜
雄
（
羽
賀
）

3B体操東教室

▽代表者名：黒田 さた子
☎ 0299-79-1390

▽活動場所：桜川公民館
▽活動日時：第 2・4 土曜日

午後 1 時 30 分～ 3 時

― 広報稲敷 2026 年 9 月号（No.258）― 32― 広報稲敷 2026 年 9 月号（No.258）―33



その他

心配ごと・行政・人権相談

心配ごと相談、行政相談、人権相談の合同相談会。心
配ごと相談は、日常生活の諸問題を弁護士が相談に応じ
ます。
▽申込：全て前日までの予約。定員 5 名▽場所と日程：桜
川公民館…9 月 3 日（木）、江戸崎福祉センター…9 月 17
日（木）、新利根公民館…10 月 1 日（木）、東支所…10
月 15 日（木）▽時間：午後 1 時 30 分～午後 4 時
●心配ごと = 稲敷市社会福祉協議会　☎ 029-892-5711 
●行政 = 稲敷市総務課　☎ 029-892-2000
●人権 = 稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

専門の相談員が、商品やサービス、訪問販売など消費
生活に関する事や、多重債務などの相談をお受けします。
▽日時：月曜～金曜（祝日を除く）午前 9 時 30 分～正午、
午後 1 時～午後 4 時 30 分▽場所：稲敷市役所 2 階産業
振興課内
●稲敷市消費生活センター　☎ 029-893-1523

法律関係

法律相談
法律に関わる相談に弁護士がお答えします。

▽実施日：9 月 8 日（火）▽場所：稲敷市役所▽申込：
（予約期間）8 月 31 日（月）～ 9 月 4 日（金）▽定員：
8 名▽その他：市内に住民票がある方が対象です。予約
開始日の午前 8 時 30 分より予約を受け付けます。なお、
内容によっては相談をお受けできない場合があります。
その他、注意事項については市ホームペー
ジをご確認ください。
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
司法書士による無料相続相談

市内の不動産所有者または相続予定者を対象に実施します。
▽ 日 時：9 月 6 日、20 日、10 月 4 日、18 日（ 午 前
10 時～正午）▽場所 : 稲敷市役所▽申込 : 当日電話予約

（午前 8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000
行政書士による無料相続相談

遺言や法人設立、農地法に関することなど、問題解決
の糸口として行政書士がアドバイスします。
▽日時：9 月 13 日､ 27 日、10 月 11 日、25 日（午前
10 時～正午）▽場所：稲敷市役所▽申込：当日電話予約

（午前 8 時 30 分～午前 11 時）▽定員：4 組
●稲敷市総務課 　☎ 029-892-2000

消費生活相談

生活相談

隣保館の設置されていない地域の生活や人権などの問
題について、専門の相談員が応じます。
▽日時：毎週水曜日（祝日を除く）午前 9 時～午前 11
時 30 分▽場所：新利根公民館、小角地区公園管理棟
●稲敷市人権推進室　☎ 029-892-2000

労務関係無料相談会
市内の企業や従業員の方を対象に、無料相談を社会保

険労務士がお受けします。▽場所：稲敷市役所▽申込：
予約制（随時受付）▽相談内容：労働時間、労使関係ト
ラブル、社会保険加入についてなど
●稲敷市産業振興課　☎ 029-892-2000
いばらき就職支援センター出張相談

県では、いばらき就職支援センター出張相談を行って
います。ハローワークの「求職活動実績」となります。
▽日時：9 月 16 日（水）、10 月 21 日（水）午前 10 時
～午後 3 時▽場所：稲敷合同庁舎▽相談内容：就職相談、
内職相談、適正診断など就職全般
●県南地区就職支援センター　☎ 029-825-3410

就職労務相談 9 ～10 月

納税はお早めにお願いします。
国民健康保険税　　　　　3 期　　期限 9 月 30 日（水）
後期高齢者医療保険料　　3 期　　期限 9 月 30 日（水）

納税締め切り

9 月献血のお知らせ
輸血を必要としている方のため、献血のご協力をお願

いします。

▽日 程：9 月 19 日（土）
▽受付時間：午前 10 時 15 分～正午

午後 1 時 15 分～午後 4 時
▽会 場：ショッピングセンター　パルナ（正面口）

●稲敷市健康増進課　☎ 029-892-2000
暮らしの
カレンダー

S M T W T F S
1 2 3 4 55

6 7 8 9 10 11 1212
13 14 15 16 17 18 1919
20 2121 2222 2323 24 25 2626
27 28 29 30

Sep. 9月

日曜開庁 :■■
閉庁日 : 青字青字

健康医療

休日診療当番医

休日の急病に対応します。受診前に必ず病院へ電話し、
「年齢」「症状」などを伝えてご相談ください。
▽時間：午前 9 時～午後 4 時

8月30日（日）

9 月 6 日（日）

9月13日（日）

9月20日（日）

9月21日（月）

9月22日（火）

9月23日（水）

9月27日（日）

救急医療情報

急病やけがで救急車の要請要否や受診を迷ったら
「おとな救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 7119）「子ど

も救急電話相談」（短縮ダイヤル : ♯ 8000）の直通電話が、
050-5445-2856に統一されています。24時間365日対応。
厚生労働省「医療情報ネット」

右の二次元コードから、日時や地域を
指定した医療機関や休日当番医の検索が
可能です。

稲敷地域小児救急輪番制

精神保健相談

こころの相談
こころの健康、悩み、病気についての相談を精神保健

福祉士がお受けします。予約制。
●稲敷市社会福祉課　☎ 029-892-2000
竜ケ崎保健所精神クリニック

家に閉じこもっている、眠れないなど困ったことはあ
りませんか?専門医や保健師が相談に応じます。予約制。 
▽日時：毎月第 1 水曜日、毎月第 3 火曜日
▽場所：竜ケ崎保健所
●竜ケ崎保健所保健指導課 　☎ 0297-62-2367
茨城県ひきこもり相談支援センター

ひきこもりについて本人・家族からの電話・来所（要
予約）などによる相談を行っています。
▽相談時間：午前 9 時～午後 6 時（火曜～土曜）※年末
年始祝祭日を除く
●一般社団法人アイネット　☎ 0296-48-6631

小児の休日・夜間の急病に対応します。
▽時間：平日 = 午後 6 時～午後 9 時、土曜 = 午後 2 時
～午後 5 時、日曜午後 = 正午～午後 3 時、祝日 = 午前
9 時～正午▽その他：時間外は土浦協同病院（☎ 029-
830-3711）へ
稲敷地区小児救急輪番制の日程につきま
しては、右の二次元コードからご確認く
ださい。

かたやま耳鼻咽喉科（阿見町）

さ か え 医 院（ 阿 見 町 ）

坂 本 医 院（ 江 戸 崎 甲 ）

宮 本 病 院 （ 幸 田 ）

し ん クリニック（ 阿 見 町 ）

鈴 木 ク リ ニ ッ ク（ 沼 田 ）

す ず き ク リ ニ ッ ク（ 角 崎 ）

角 崎 ク リ ニ ッ ク（ 中 山 ）

☎ 029-887-3349

☎ 029-888-2662

☎ 029-892-2627

☎ 0299-79-2114

☎ 029-888-8188

☎ 029-892-3640

☎ 0297-87-5253

☎ 0297-87-6030
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編集後記
▽まだまだ厳しい暑さが続いています。こまめな水分補給や
適度な休憩を心掛け、引き続き熱中症対策をしながらお過ご
しください。本号でも、市民の皆さまの暮らしに役立つ情報
を掲載していますので、ぜひご覧ください。

人口のうごき
8 月 1 日現在の住民基本台帳人口

●人口 35,861 人（-91）
男性 18,241 人（-63）
女性 17,620 人（-28）

●世帯数
16,506 世帯（-40）
※かっこ内は前月比

うごきの
内訳はこちら

▽社会科見学はお好きですか？私は大好きでした。広報では
「裏側」を取材させていただく機会が多く、今月は江戸崎祇
園祭の準備にお邪魔して動画を作成しました。広報紙や SNS
を通じて、取材先の魅力が少しでも届いていたら嬉しいです。

■注意事項
•本企画は事前申込・抽選制です。
•お申込みには、J リーグ ID のご登録が必要となります。あらかじめご準備ください。
•Ｊリーグ ID1 つにつき 1 回のみお申込みできます。

複数回お申込みされた場合、2 回目以降は無効となります。
•当選者には「招待チケットクーポン」を配信します。

ご利用のうえ、QR チケットを発券してご来場ください。
•1 回のお申込みで、2 名様分のご招待となります。応募フォームの必要事項を漏れなくご入力ください。
•招待チケットクーポンの配信をもって当選発表とします。

落選の方へのご連絡は行いませんので、あらかじめご了承ください。
•キックオフ時刻は変更になる場合があります。

また、メルカリスタジアム以外の会場に変更となった場合、本お申し込みは無効となります。

お問い合わせ先：鹿島アントラーズコールセンター　Mail：support@antlers.co.jp

《申込受付期間》
8月27日（木）～9月30日（水）午後11時59分

※招待クーポン配信日：10月2日（金）午後6時（予定）

《会場》
メルカリスタジアム

（県立カシマサッカースタジアム）

《席種》
イーストゾーン・自由

車椅子席

《日時》
10月17日（土）または18日（日）
午後3時キックオフ（正午開場）

《対象試合》
2026/27明治安田J1リーグ
第10節 V・ファーレン長崎戦

※ 7 月 10 日撮影 　　　　　　　　　　　　Ⓒ KASHIMA ANTLERS

開催！

〈フレンドリータウンデイズ〉

「 」稲敷市 の日

稲敷市に在住・在勤・在学の皆さまを対象に、 
100組200名様をご招待します。

ぜひ専用サイトよりお申込みください。


