
                                                                       

 

 

編集・発行 新利根公民館 

稲敷市伊佐津 3239番地 1 

029-892-2000（代表） 

         月曜日・祝日は休館 

 

  募集！                               新利根公民館講座 

キムチの素（ヤンニョム）を手作りしよう 

 

出来上がったキムチの素で一品作ります。                                                                                    

◆期日： 令和８年１2 月 5 日（土） 

1０:00～12:00          

◆場所： 新利根公民館 調理実習室 

◆対象： 新利根地区在住の成人（高校生除く）定員 10 名 

◆材料費： 3,000 円  ◆講師：茂木光恵 氏 

◆持ち物： エプロン、三角巾、マスク、おろし金、 

キッチンバサミ、チャック式の袋（L サイズ） 

◆締切：11 月 8 日（日） 

《申込み》 新利根公民館窓口、電話、右の二次元コードのいずれかでお申し込み 

ください 

 【問合せ先】 新利根公民館 TEL：029-892-2000（内線 3101）月曜・祝日休館 

    

  

 募集！                               新利根公民館講座  無料 

手縫いとボンドで作る 米袋バッグ 

 米袋を再利用して、世界に一つだけのオリジナルバッグを作ろう！ 

◆期日： 令和８年１2 月 9 日（水）9:30～11:30          

◆場所： 新利根公民館 研修室２・3 

◆対象： 新利根地区在住の成人（高校生除く）定員 8 名 

◆持ち物： 米袋、裁縫道具、文房具、バッグの取っ手部分 

《申込み》  新利根公民館窓口、電話、左の二次元コードのいずれかで 

お申し込みください  ◆締切：11 月 8 日（日） 

【問合せ先】 新利根公民館 TEL：029-892-2000（内線 3101） 

月曜・祝日休館                             

裏へ続く                                                        
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キッズ（小学生）講座情報 
        

■コンクリート手形づくり（市内全域） 
いましかできない特別な思い出づくり 家族でペタペタ        

・日時：12 月 26 日（土）13:30～15:30 

・場所：桜川公民館                無料 

・対象：市内在住の小学生とその家族 30 組    

・申込締切：12 月 6 日（日）  

問合せ先：生涯学習課 

     

■親子で米粉クッキー缶（新利根地区） 
クリスマスに合うオリジナルクッキー缶づくり 

・日時：12 月 19 日（土）10:00～12:00             

・場所：新利根公民館 調理実習室 

・対象：新利根地区在住の小学生と保護者 10 組 

・材料費：1,000 円   

 ・申込締切：11 月 26 日（木） 

                  問合せ先：新利根公民館 

                     

※チラシを学校配布する予定です 
 

 

                 講座実施しました 
新利根公民館講座               いなしき大学地区別学習 

はじめてのクラフトバンド  9/12、19、26     生きることは食べること  9/25 

 講師に分かりやすく教えていただき、作品が  管理栄養士から、体の機能を低下させないよ 

できる喜びを感じた、との感想をいただきま  うにエネルギー・タンパク質をしっかり摂取 

した。工程を通して受講生同士が教え合うな  することや、免疫力を落とさないように楽し 

ど会話も増えて、楽しい雰囲気の中で素敵な  く、おいしく、心にも栄養を取ることを学び 

カゴとバッグが完成しました。        ました。 

                   

   

 

 

 

 

 

    新利根公民館まつり 10 月 31 日（土）～11 月 3 日（火） 

                                                

11 月の納税（納期限 11 月 30 日） 国民健康保険税 5 期  後期高齢者医療保険料 5 期 

 


